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ပြ ညထ် ောင်စုသမ္ မတပမ္ န်မ္ ောန ုင်ငံထတေ်ာ 

န ုင်ငံထတေ်ာစီမ္ ံအြု ်ခ ျုြထ် ေးထ ောင်စီ 

အမ ိနြော့််က   ြာြော်င ြာစြာအမ ှတြော်  ၁  /  ၂၀ ၂၂ 

၁ ၃၈၃ ခ ုနှစြော် ၊ င ြာသုိလဆနြော််း  ၃ ရ ြော် 

( ၂၀ ၂၂  ခ နှုစြော် ၊ ဇနြော်နဝ ါရီလ  ၄  ရ ြော် ) 

 

 န ိ ု  ြော်  ံ က တ ြာ ြော် စ ီ မ ံ အ ု  ြော် ခ  ျု  ြော် က ရ ်း က  ြာ  ြော် စ ီ ဥ  က ဋ္ဌ   က အ ြာ  ြော် က  ြာ ြော် င   ါ ဆ ရ ြာ က တ ြာ ြော် က  ီ ်း မ  ြာ ်း ၊ 

ဂနထဓုရ ရိယတတဝိနြော်ကဆြာ ြော် စြာခ ဆရြာကတြာြော်မ ြာ်း၊ ဝိ ဿနာဓုရ ဋိ တတဝိနြော်ကဆြာ ြော်  မမဋ္ဌြာနြော််းနညြော််းင  

ဆ ရ ြာ က တ ြာ ြော် မ  ြာ ်း ၊  န ယ ြော် လ ှ ည ြော် ့် ဓ မ မ  ထ ိ  န ှ  ြော် ့် င  ည ြော် တ ွ  ြော် ်း ၊ င  ည ြော်  သ ြာ သ န ာ င  ျု  ု ဂ ္ ိ ျု လ ြော် မ  ြာ ်း ၊ 

ဗုဒ္ဓသြာသနာကတြာြော် ုိ  စစညြော််းကလ်း ါ်းတုိ့်င  ြော့်် ထ ်းငခြာ်းစွြာကထြာ ြော် ံ့်လှှူဒ္ါနြော််းကန  သညြော့််  ုဂိ္ျုလြော်မ ြာ်းအြာ်း 

သြာသနာကတြာြော်ဆုိ ြော်ရြာ ဘွ ွဲ့တံဆိ ြော်ကတြာြော်မ ြာ်း ုိ ဆ ြော်  ြော်လှှူဒ္ါနြော််းအ ြော်နှ ြော််းလုိ ြော် ါသညြော်- 

 

အဘ  ဓ ဇမ္ဟ ော ဋ္ဌဂုရုဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ 

၁ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ က သ ဋ္ဌ ိ လ ြာ ဘ ိ ဝ ံ သ ၊  မ  ြော် ်း က   ြာ  ြော် ်း စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  မ  ြော် ်း စ ု ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  လ ွ ိ ျု  ြော် က  ြာ ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

က ယ ား ပြ ညန်ယ် 

၂ ။ ဘဒ္ ဒန္တနရ သဘ  ဘဝိ ံသ၊ ဝ ဝဇယန္တာစ သင်တိိုက်၊ ဝ ရွှေဥဝဒ္ ေါင်ားရြက်ကွ ်၊ မ ိိုားညိိုမမ ိိုြို့၊ ြ ဲခ ားတိိုင်ား 

ဝ ဒ္သကက  ား 

၃။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဉ ြာ ဏ ိ န ဒ သ ြာ ရ ၊  မ ဇဈ မိ  ရံို ြ ေါ ရ မ  စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  အ မ ှ တ်  (  ၂  )  ရ ြ ် က ွ က ် ၊  က ရ စ က  ိ ျု မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

မ ဝကာွး တိိုင်ားဝဒ္ သက က  ား 

၄။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဉ ြာ ဏ ဝ ံ သ ၊  က  ်း  ရ ိ ယ တ တ ိ စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၁ ၆) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  င မ  ြော် ်း ခ ခ ံ မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

မ န္တဝ ား တိိုင်ား ဝဒ္ သကက  ား 

၅ ။ ဘ ဒ္ ဒနတတ ိ ခ၊ က တြာ ြော်စလ ြော််း တိ ု ြော်သစြော် ၊ ပြ ညက် က  ားမ ျကရ်ှင်ရြက် ွက်၊ ခ  မ ြော််း ကအ်းသြာစံမမ ိျုွဲ့နယြော် ၊  

မ န္တဝ ား တိိုင်ား ဝဒ္ သကက  ား 
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၆။ ဘ ဒ္ ဒန္တတဝိ  က  ဘဝိ ံသ ၊ ရ  မ ြရိယတတိ စ သင်တိိုက၊် ရ  မ အဝ နာက ်ရြက်ကွ ် ၊ အင်ား စိန် 

မမ ိိုြို့နယ်၊ ရန်က ိုန်တိိုင်ားဝဒ္ သကက  ား 

 
အဘ  ဓ ဇမ္ဟ ော ဋ္ဌဂုရုဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ ်) 

၇။ ဘ ဒ္ ဒန္တဝ ဇ တ  က က ရ ၊ ဒ္က ခိဏ ရံိုဝက ျ င်ား တိိုက၊် အမ ှတ် ( ၃)ရြက်ကွ ် ၊ မ ရမ ်ားက ိုန်ား မမ ိိုြို့နယ် ၊  

ရန်ကိုန်တိိုင်ား ဝဒ္ သကက  ား 

၈ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ သ ု မ န ၊  စ  ြော် ရ ံ ု ဓ မ မ ရ ိ  ြော် သ ြာ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  န ဒ္ ီ က အ ြာ  ြော် က င မ ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊    ံ ျု မ က  ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

ဝ ါ်းခ ယြော်မ မမ ိျုွဲ့နယြော် ၊ ဧရ ဝ တ တိိုင်ားဝ ဒ္သကက  ား 

ပြ ညြ်ဘ   ွဲ့ခ ံဆ ောထတေ်ာက  ီေးမ္  ောေး 

၉ ။ His Holiness Somdet Phra Ariyavongsagatanana , Wat Ratchabophit 

Sathitma hasimaram Ratchaworawora က   ြာ ြော််းတိ ု ြော်၊   2 Fueang Nakhon Rd, 

Khet Phra Nakhon, Krung Thep Maha Nakohn, Bangkok 10200 , ထ ိ ု  ြော် ်း န ိ ု  ြော်  ံ 

၁ ၀ ။ Most Venerable Dodampahala Chandrasiri Maha Nayaka Thero , Gothama 

Thapovanaya , Kalapaluwawa, Mulleriyawa-New Town , သီရိလ ကြာနုိ ြော် ံ 

 
အဂဂမ္ဟ ောြ ဏ္ဍ တဘ  ွဲ့တဆံ ြထ်တေ်ာ 

၁ ။ ဘ ဒ္ ဒနတက တဇိနဒ ၊ မ ို်း ယြော်က  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ အမတှြော် (၈) ရ ြော်  ွ ြော်၊ ဘ ြာ်းအံမမ ိျုွဲ့ ၊ က ရင်ပြ ညန်ယ် 

၂ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ မ ြာ န ိ တ ၊  အ ု တ ြော်  န ြော် က တ ြာ ရ စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  ခ  မ ြော် ်း င မ ဝ တ ီ ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  မ ံ ု ရ  ြာ မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊            

စစ်ကိို င်ား တိိုင်ား ဝဒ္ သကက  ား 

၃။ ဘ ဒ္ ဒ န္တ ြ ဏ္ဍ ဝ ၊  မ  ရ် ဝအ င် စ သ င် တိို က ် ၊  ရ န် ဝ အ င်  ( ၂ )  ရ ြ ် က ွ က ် ၊  ြ ျ ဉ်ား မ နာား မမ ိိုြို့ န ယ် ၊  

ဝ နပြ ညဝ် တ ် 

၄။ ဘ ဒ္ ဒနတက ြာ ဏ္ဍ ည ၊  တိ ု ြော်က   ြာ ြော််း ါဠတိ ကသုိလြော်က  ြာ ြော််းတို ြော်၊ က စ ်း ခ  ျိုက တြာ ြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊ 

က  ိျုွဲ့  ြော်က ြာ ြော်မမ ိျုွဲ့ ၊ ြခဲ  ား တိိုင်ားဝ ဒ္ သကက  ား 
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၅ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဥ တ တ ရ ၊  မ ဟ ြာ ဓ မ မ ိ  ြာ ရ ြာ မ စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  မ မ ိ ျု ွဲ့ မ အ ိ ု ်း ဘ ိ ု ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  မ က  ွ ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊               

မ ဝကာွး တိိုင်ားဝဒ္ သက က  ား 

၆။ ဘ ဒ္ ဒ န္တ အ က ကို ရ ၊  မ ဏိ ရ တ နာ ပမ ဝတ င် ဝက ျ င်ား တိို က် ၊  ရ တ နာ ဘို မ မိ အ ဝ နာ က် ရ ြ် ကွ က ် ၊  

မဟ  ဝအ င်ဝ ပမ မမ ိိုြို့နယ်၊ မ န္တဝ ားတိိုင်ားဝဒ္ သကက  ား 

 

အဂဂမ္ဟ ောြ ဏ္ဍ တဘ  ွဲ့တဆံ ြထ်တေ်ာ (အဆ ်) 

၇။ ဘဒ္ဒနတကနမိနဒ၊ က  ြာ ြော််းထုိ ြော်ဘုနြော််းက ီ်းသ ြော် တနြော််းက  ြာ ြော််း၊ ဝ ဒ္ ေါနဘ ွ ားရြက်ကွ ်၊ ကအြာ ြော်ကငမသြာစံ 

မမ ိျုွဲ့နယြော် ၊ မ န္တဝ  ား တိိုင်ားဝဒ္ သကက  ား 

၈ ။ ဘဒ္ဒနတမုနိဝရ၊ နုိ ြော် ံကတြာြော် ရိယတတသိြာသနာ့်တ ကသုိလြော် ၊ ဝ ဒ္ ေါနဘ ွ ားရြက်ကွ ်၊ 

ကအြာ ြော်ကငမသြာစံ မမ ိျုွဲ့နယြော် ၊ မ န္တဝ ားတိိုင်ားဝဒ္ သကက  ား 

၉ ။ က ဒ္ ါ ြော်တြာဘဒ္ ဒနတအြာသဘ ၊ နုိ ြော် ံက တြာြော် ရိယတတိသြာသနာ့်တ ကသုိလြော် ၊ ဝဒ္ ေါနဘ ွ ားရြက်ကွ ်၊  

က အြာ ြော်က ငမ သြာစံမမ ိျုွဲ့နယြော် ၊ မ န္တဝ  ား တိိုင်ားဝဒ္ သကက  ား 

၁ ၀ ။ ကဒ္ါ ြော်တြာဘဒ္ဒနတကတကဇြာသြာရ၊ ကညြာ ြော်သုံ်း  ြော်သြာမကဏက  ြာြော်စြာသ ြော်တုိ ြော် ၊ ဝည င်သံိုားြင် 

ရြက်ကွ ်၊  မ ိ်ုး  တုြော်မမ ိျုွဲ့ ၊ မ န္တဝ  ားတိိုင်ားဝ ဒ္သကက  ား 

၁ ၁ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဉ ြာ ဏ ဝ ရ သ ြာ မ ိ ၊  က တ ြာ  ြော် စ ွ န ြော် ်း စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  အ စ  ြော် စ ံ င  က   ်း ရ  ြာ ၊  က ရ ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ် ၊  

မ ွန်ပြ ညန်ယ် 

၁ ၂။ ဘ ဒ္ ဒ န တ  ဏ ဏ ဝ ၊  ဘ ု ရ ြာ ်း က  ီ ်း က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  က စ တ ီ က တ ြာ  ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  က   ြာ  ြော် င  ှူ မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

ရခ ိိုင်ပြညန်ယ် 

၁ ၃။ ဘ ဒ္ ဒနတက ြာ ဏ္ဍ ည ၊   ရ န ြော် က  ီ ်း က အ ြာ  ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  မ မ ိ ျု ွဲ့ မ  (၁) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  က မ ှ ြာ ြော် ဘ ီ မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

ရန်ကိုန်တိိုင်ား ဝဒ္ သကက  ား 

၁ ၄။ ဘ ဒ္ ဒ န္တ ဥ က ကံ သ ၊  ပြ သ တိို က ် ဝက ျ င်ား တိို က ် ၊  ပြ သ တိို က ် ဝက ျား ရ  ၊  တွံ ဝတား မမ ိိုြို့ န ယ် ၊  

ရန်ကိုန်တိိုင်ား ဝဒ္ သကက  ား 
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၁၅ ။ ကဒ္ါ ြော်တြာဘဒ္ဒနတနနဒကသနာလ ကြာရ ၊ နုိ ြော် ံကတြာြော် ရိယတတိသြာသနာ့်တ ကသုိလြော် ၊ အမှတြော် (၇ ) 

ရ ြော်  ွ ြော်၊ မရမ ြော််း ုနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော် ၊ ရန်က ိုန်တိိုင်ား ဝဒ္ သကက  ား 

၁ ၆။ ဘ ဒ္ ဒ န္တ ဝတ ဇ နိ ယ ၊  နိ္ို င် ငံ ဝ တ ် ြ ရိ ယ တတိ သ သ နာာ့ တ ကက သိို  ် ၊  အ မှ တ်  ( ၇ )  ရ ြ ် က ွ က် ၊  

မ ရမ ်ားက ိုန်ား မမ ိိုြို့နယ်၊ ရန်ကိုန်တိိုင်ားဝ ဒ္ သကက  ား 

၁ ၇။ ဝ ဒ္ ေါကတ် ဘဒ္ ဒန္တဝေက ိန္ဒ ၊ အပြညပ်ြ ညေိ်ိုင်ရ ဝ ေရဝ ေါဒ္ဗ ိုဒ္ ဓသ သနာပြ ိုတကကသိို ် ၊ 

အမတှ ် (၅ ) ရြက် ွက၊် မ ရမ ်ားက ိုန်ား မမ ိိုြို့နယ် ၊ ရန်က ိုန်တိိုင်ားဝဒ္ သက က  ား 

 

အဂဂမ္ဟ ောြ ဏ္ဍ တဘ  ွဲ့တဆံ ြထ်တေ်ာ (အဆ ်) 

၁ ၈ ။ ကဒ္ါ ြော်တြာဘဒ္ဒနတစနဒနသြာရ၊ သီဟုိဠြော် ရိယတတိစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အမ ှတ် (၁) ရြက်ကွ ်၊ 

က  ြာ ြော်မ မမိျုွဲ့၊ ရမှ ်ား ပြညန်ယ် 

ပြ ညြ်ဘ   ွဲ့ခ ံဆ ောထတေ်ာက  ီေး 

၁ ၉ ။ Venerable Metaremba Hemaratana Nayaka Thero, Sithulpawwa Rajamaha 

Viharaya, Galle ,Prelate of Southern Sri Lanka, Upadhyaya, သ ရိ က က နိ္ိုင်ငံ 

အဂဂမ္ဟ ောဂနထဝ ါစ ြဏ္ဍ တဘ   ွဲ့တဆံ ြ ် ထတေ်ာ 

၁ ။ ဘဒ္ဒနတ ဏိ္ဍတ၊ ရတနာသီရိစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ ကလြာဓမမရ ြော် ွ ြော်၊ လိွျု ြော်က ြာြော်မမိျုွဲ့၊  ယြာ်းင ညြော်နယြော် 

၂ ။ ဘဒ္ဒနတကသြာဘိတ၊ မွနြော် ရိယတတိစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အမှတြော် (၄) ရ ြော် ွ ြော်၊ ငမဝတီမမိျုွဲ့၊  ရ ြော်င ညြော်နယြော် 

၃။ ဘဒ္ဒနတအဂ္ဓမမ၊ သီရိဓဇက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ မ ြော််း ွနြော််းကတြာ ြော် ရုိ်း၊ စစြော် ုိ ြော််းမမိျုွဲ့နယြော် ၊  စစြော်  ုိ ြော််းတုိ ြော် ်း 

က ဒ္သက ီ်း 

၄။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဝ ိ ဇ ဇ ြာ န န ဒ ာ ဘ ိ ဝ ံ သ ၊  မ ဟ ြာ ဂ န ဓ ာ ရ ံ ု က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  ဝ ါ ်း ခ   ြော် က   ်း ရ  ြာ ၊ 

စ စ ြော်  ိ ု  ြော် ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  စစြော် ို ြော််းတို ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 
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၅ ။ ဘ ဒ္ ဒနတဉြာဏြာလ ကြာရ၊  နြော်သြာစြာသ ြော်တို ြော်၊ ငမ စြော် ယြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊ မမတိြော်မမ ိျုွဲ့၊ တနသကြာရီတို ြော််း 

က ဒ္သက ီ်း 

၆။ ဘဒ္ဒနတဝဏဏြာရဟ၊ မဟြာဇန စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ ဆရြာစံရ ြော် ွ ြော်၊ တ ြော် ုနြော််းမမိျုွဲ့နယြော်၊ ကနင ညြော်ကတြာြော် 

၇။ ဘဒ္ဒနတဣနဒ ာစြာရြာလ ကြာရြာဘိဝံသ၊ သြာမကဏက  ြာြော်စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အမှတြော်(၆/၁၈) ရ ြော် ွ ြော်၊  

  ခ ်း မမ ိျုွဲ့၊   ခ  ်း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၈ ။ ဘဒ္ဒနတ ညြာဝုဓ၊ ကဝဇယနတ ာစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ ကရွှေဥကဒ္ါ ြော််းရ ြော် ွ ြော်၊ မုိ်းညိျုမမိျုွဲ့၊   ခ ်းတုိ ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၉ ။ ဘ ဒ္ ဒ နတက ရဝ တ၊  က ရွှေက တြာ  ြော် ါဠ ိတ က သိ ုလ ြော်က   ြာ ြော််း တိ ု ြော် ၊ အိ ု်း ဘ ိ ုရ ြော် ွ ြော် ၊ က ရ နံက ခ  ြာ  ြော််း မမ ိ ျု ွဲ့၊  

မ က ်ွး တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၁ ၀ ။ ဘဒ္ဒနတ ဏ္ဍဝ၊ မ ြော််းမြာအုတြော်က  ြာ ြော််း၊ ဒ္ ခိဏြာရြာမဘုရြာ်းက ီ်းတုိ ြော်၊  ျွနြော််းလုံ်းဥကသ ြာ ြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ 

ခ  မ ြော််း ငမ သြာစညြော်မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္သက ီ်း 

 

အဂဂမ္ဟ ောဂနထဝ ါစ ြဏ္ဍ တဘ   ွဲ့ တဆံ ြ ်ထတေ်ာ ( အဆ )် 

၁ ၁ ။ ဘဒ္ဒနတဉြာဏြာကလြာ ြာလ ကြာရ ၊ ကရွှေလဝ ြော််းက  ြာ ြော််း ၊ မဟြာမမိျု ြော်က  ြာ ြော် ်းတုိ ြော် ၊ မဟြာမမိျု ြော် 

(၁) ရ ြော်  ွ ြော် ၊ မ ဟ ြာက အ ြာ  ြော် က င မ မမ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  မ န တက လ ်း တ ိ ု  ြော် ်း က ဒ္ သ က  ီ ်း 

၁ ၂။ ဘ ဒ္ ဒ န တ  ည ြာ သ ြာ မ ိ ၊  န ိ ု  ြော်  ံ က တ ြာ ြော်  ရ ိ ယ တ တ ိ သ ြာ သ န ာ ့် တ  က သ ိ ု လ ြော် ၊  က ဒ္ ါ န ဘ ွ ြာ ်း ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊ 

က အြာ ြော်က ငမ သြာစံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက ်ီး  

၁ ၃။ ဘ ဒ္ ဒနတသုမ နသိရီ၊ ဝ ါ်း က  ြာ ြော််း စြာသ ြော်တိ ု ြော်၊  ံ့်က ြာြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊   ျို ြော်ထုိမမ ိျုွဲ့၊ မ ွနြော်င ညြော်နယြော် 

၁ ၄။ ဘ ဒ္ ဒ န တ သ ြာ သ န ၊  မ   ည ြော် ်း  ျွ န ြော် ်း က င မ ြာ  ြော် က   ြာ  ြော် ်း ၊  မ   ည ြော် ်း က   ်း ရ  ြာ ၊  ရ မ ြော် ်း မ ဗ  မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

ရခ ို ြော်င ညြော်နယြော် 

၁၅ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ န ာ ဂ ိ န ဒ ၊   ည ြာ လ  က ြာ ရ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  ရ  ြာ က  ီ ်း က တ ြာ  ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊ စ စ ြော် က တ ွ မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

ရခ ို ြော်င ညြော်နယြော် 
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၁ ၆။ ဘ ဒ္ ဒ န တ စ က န ဒ ာ ဘ ြာ သ ၊  န ိ ု  ြော်  ံ က တ ြာ ြော်  ရ ိ ယ တ တ ိ သ ြာ သ န ာ ့် တ  က သ ိ ု လ ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  ( ၇ ) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊ 

မ ရမ ြော််း ုနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 

၁ ၇။ က ဒ္ ါ  ြော် တ ြာ ဘ ဒ္ ဒ န တ အ ြာ စ ိ ဏ ဏ ၊  အ င  ည ြော် င  ည ြော် ဆ ိ ု  ြော် ရ ြာ  က ထ ရ ဝ ါ ဒ္ ဗ ု ဒ္ ဓ သ ြာ သ န ာ င  ျု တ  က သ ိ ု လ ြော် ၊  

အမတှြော် (၅ ) ရ ြော်  ွ ြော်၊ မရမ ြော််း ုနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၁ ၈ ။ ဘဒ္ဒနတကထရဝံသြာဘိဝံသ၊ ကရွှေကတြာ ြော်တုိ ြော်သစြော်က  ြာ ြော််း၊ ဗြာ်း ရြာတုိ ြော်၊ သီရိကခမြာရ ြော် ွ ြော်၊ 

စမ ြော််းက ခ  ြာ ြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၁ ၉ ။ ဘ ဒ္ ဒနတကဝ  လုလ၊  နုိ ြော် ံက တြာြော် ရိယတတိသြာသနာ့်တ ကသုိလြော်၊ အမတှြော်(၇)ရ ြော်  ွ ြော်၊ မ ရမ ြော််း ုနြော််း 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော် တို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၂၀ ။ ဘဒ္ဒနတက သရ၊ မဟြာသိမြော်ကတြာြော်က ီ်းစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အမှတြော် (၂)ရ ြော် ွ ြော်၊  နြော််းဘ တနြော််းမမိျုွဲ့နယြော်၊ 

ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၂၁ ။ ဘဒ္ဒနတဝါယြာမ၊ ရှမြော််း ိဋ တြော်စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ စဝြော်စံထွနြော််းရ ြော် ွ ြော်၊ ကတြာ ြော်က ီ်းမမိျုွဲ့၊ ရှမြော််းင ညြော်နယြော် 

၂ ၂ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဇ ဝ န ဝ ံ သ ၊  ဒ္  ခ ိ ဏ ြာ ရ ြာ မ စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  ( ၄ ) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊    ျို  ြော် လ တ ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

ဧရြာဝတတီို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

 

အဂဂမ္ဟ ောဂနထဝ ါစ ြဏ္ဍ တဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ ( အဆ )် 

ပြ ညြ်ဘ   ွဲ့ခ ံဆ ောထတေ်ာက  ီေး 

၂ ၃။ Director Venerable Medawachchiye Dhammajothi thero, University of 

Kelaniya, 113, Dutugamunu Street, Kohuwala, သီရလိ ကြာနုိ ြော် ံ 

သီလ ှင်ဆ ောက ီေးမ္ ောေး 

၂၄။ ဝ ဒ္ေါ် ဣ န္ဒ သိ င်္ဂီ ၊  သ သ နာာ့ ဗ ိ မ  န် စ သ င် တိို က ် ၊  ရှ င် ပ ြူ ရှ င်  ှ ဝ က ျား ရ  ၊  စ စ် က ိို င်ား မမ ိိုြို့ န ယ် ၊  

စစ်ကိိုင်ား တိိုင်ား ဝဒ္ သကက  ား 
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၂၅ ။ ဝ ဒ္ေါ် အ ဉ္ စ န ဝ တ ၊  ဝဒ္ ေါ် ဝ ိ ဇဇ န န္ဒ က ံ သ ဝက ျ င်ား ၊  ဝ သ တ ြ န် ရ ြ ် က ွ က ် ၊  စ စ် က ိို င်ား မမ ိိုြို့ ၊  

စစ်ကိိုင်ား တိိုင်ား ဝဒ္ သကက  ား 
 

၂၆။ ကဒ္ါ ြော်တြာကဒ္ေါ်ကဆ ဝတီ၊ ခ မြော််းကငမ့်ဂုဏြော် ကဝ ရိယတတိ ဋိ တတိ ရဟိတ သီလရှ ြော် စ သ ြော်တုိ ြော်၊ 

အမတှြော် (၂  ) ရ ြော်  ွ ြော်၊ မ ရမ ြော််း  ုနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော် ၊ ရန်က ိုန်တိိုင်ားဝဒ္ သက က  ား 

မ္ဟ ောဂနထဝ ါစ ြ ဏ္ဍ တဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ 

၁ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ က  ြာ ဝ ိ န ဒ ၊ အ  ြော် ်း ည ီ က န ာ  ြော် က   ြာ  ြော် ်း ၊ က  ေါ်   ှူ ်း  ု န ြော် ်း က   ်း ရ  ြာ ၊ က  ြာ ့်  ရ ိ တ ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

 ရ ြော်င ညြော်နယြော် 

၂ ။ ဘ ဒ္ ဒနတဝ ိနယ၊ ရနြော်ကအြာ  ြော်မဂကလြာစြာသ ြော်တို ြော်၊  ိ်ုး ကတြာ ြော်ဘ ို့်က  ်းရ ြာ၊  န့်ြော်ဘလ မမ ိျုွဲ့နယြော်၊  

စစြော် ို ြော််း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၃။ ဘဒ္ဒနတကတဇနိယ၊ ရနြော်  ြော််းစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ ရနြော်  ြော််းရ ြော် ွ ြော်၊ မုံရ ြာမမိျုွဲ့၊ စစြော် ုိ ြော််းတုိ ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၄။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဉ ြာ ဏ ိ ဿ ရ ၊  က ဇ ယ  ဝ တ ီ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊   ိ န န  က တ ြာ ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  ထ ြာ ်း ဝ ယ ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

တနသကြာရီတို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၅ ။ ဘဒ္ဒနတအြာသဘ၊ အုနြော််းကတြာစြာသ ြော် တုိ ြော်၊ ရ ြာက ြာ ြော်ရ ြော် ွ ြော်၊   ဉြော််းမနာ်းမမိျုွဲ့နယြော်၊ ကနင ညြော်ကတြာြော် 

၆။ က ဒ္ ါ  ြော် တ ြာ ဘ ဒ္ ဒ န တ စ န ဒ ာ ဝ ရ ၊    ်ီး သ  က လ ်း ထ  ြော်  ည ြာ  က ရ ်း စ  ြော် တ ြာ စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  ဒ္  ခ ိ ဏ သ ီ ရ ိ 

ရ ြော်  ွ ြော်၊ ဒ္ ခိဏသီရိမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ က နင ညြော်ကတြာြော် 

၇။ ဘ ဒ္ ဒ န တက သ ဋ္ဌ ိ လ၊  က ဇ ြာတ ိ  ြာ ရ ံ ု ါဠ ိ တ ကသ ိ ု လ ြော် က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊ ဆ ံက တ ြာ ြော် ရ ြော် ွ ြော် ၊ င  ည ြော် မမ ိ ျု ွဲ့ ၊  

  ခ ်း တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

 

မ္ဟ ောဂနထဝ ါစ ြ ဏ္ဍ တဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ )် 

၈ ။ ကဒ္ါ ြော်တြာဘဒ္ဒနတအဂ္ဉြာဏ၊ ကအြာ ြော်သစစြာစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ ဘုိ်းကတြာြော် ုနြော််းက  ်းရ ြာ၊ ကရတြာရှညြော် 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊   ခ  ်းတို ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 
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၉ ။ က ဒ္ ါ  ြော် တ ြာ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဝ ိ န ယ ၊  က အ ြာ  ြော် က ဝ ယ ံ စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၁) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  င  လ ိ ု ့် မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

က အြာ ြော်လံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ က ်ွး တို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၁ ၀ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ က တ ဇ န ိ ယ ဓ မ မ ၊   ရ ိ ယ တ တ ိ ဓ မ မ ြာ ရ ံ ု က   ြာ  ြော် ်း ၊ ခ  မ ြော် ်း သ ြာ က  ီ ်း က တ ြာ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  သ ီ ရ ိ မ ြာ လ ြာ 

အက နာ ြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊ က အြာ ြော်က ငမသြာစံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၁ ၁ ။ က ဒ္ ါ  ြော် တ ြာ ဘ ဒ္ ဒ န တ  ရ မ ၊  န ိ ု  ြော်  ံ က တ ြာ ြော်  ရ ိ ယ တ တ ိ သ ြာ သ န ာ ့် တ  က သ ိ ု လ ြော် ၊  က ဒ္ ါ န ဘ ွ ြာ ်း ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

က အြာ ြော်က ငမ သြာစံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၁ ၂။ ဘဒ္ဒနတဝါသဝ၊ နုိ ြော် ံကတြာြော် ရိယတတသိြာသနာ့်တ ကသုိလြော်၊ ကဒ္ါနဘွြာ်းရ ြော် ွ ြော်၊ 

ကအြာ ြော်ကငမသြာစံ မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတကလ်းတို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၁ ၃။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဝ ရ သ ြာ မ ိ ၊  တ ိ ု  ြော် က   ြာ  ြော် ်း စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  တ ရ ု တ ြော် စ ု ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  စ ဉ ့် ြော်  ိ ု  ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊   

မ နတကလ်း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၁ ၄။ ဘဒ္ဒနတဝိသုဒ္ဓ၊  ရိယတတိသြာသန ါလမွနြော်က  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ ကအြာ ြော်ကဇယ ရ ြော် ွ ြော်၊ သံင ှူဇရ ြော်မမိျုွဲ့၊  

မ ွနြော်င ညြော်နယြော် 

၁၅ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တဝ ရက ဇ ြာတ ိ ၊ က   ြာ  ြော် ်း ထ ိ ု  ြော်ဘ ု န ြော် ်း က  ီ်း သ  ြော် တ န ြော် ်း က   ြာ  ြော် ်း ၊ မ  ြော် ်း ဂ ံ ရ ြော် ွ ြော် ၊ စ စ ြော်က တ ွ မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

ရခ ို ြော်င ညြော်နယြော် 

၁ ၆။ ဘ ဒ္ ဒ န တ က မ ဃ ိ ယ ၊  ဒ္  ခ ိ ဏ ြာ ရ ြာ မ စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  င  ည ြော် က တ ြာ ြော် သ ြာ ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  စ စ ြော် က တ ွ မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

ရခ ို ြော်င ညြော်နယြော် 

၁ ၇။ ဘ ဒ္ ဒ န တ စ န ဒ သ ိ ရ ီ ၊  က အ ြာ  ြော်   ြော် လ ယ ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၅)ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  က တ ြာ  ြော် ဥ  က လ ြာ   

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၁ ၈ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဒ္ ီ  ဝ ံ သ ၊    ြော်   ြော် အ ိ ု  ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  ဇ / က င မ ြာ  ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  သ ဃ က န ြော် ်း  ျွ န ြော် ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

ရနြော် ုနြော် တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၁ ၉ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဉ ြာ ဏ ိ ဿ ရ ၊  အ လ ံ ု  ရ ိ ယ တ တ ိ  ါ ဠ ိ တ  က သ ိ ု လ ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  

လ ွ တ ြော် လ  ြော် က ရ ်း ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  အလုံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

မ္ဟ ောဂနထဝ ါစ ြ ဏ္ဍ တဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ )် 
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၂၀ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ သ ု မ န ၊  န ိ ု  ြော်  ံ က တ ြာ ြော်  ရ ိ ယ တ တ ိ သ ြာ သ န ာ ့် တ  က သ ိ ု လ ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  ( ၇ ) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

မ ရမ ြော််း ုနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 

၂ ၁ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဣ န ဒ ာ စ ြာ ရ ၊ ရ  ြာမ  ရ ိ ယ တ တ ိ စ ြာ သ  ြော်တ ိ ု  ြော် ၊  ရ  ြာမ အက န ာ  ြော်ရ ြော်  ွ ြော် ၊  အ  ြော် ်း စ ိန ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

ရနြော် ုနြော် တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၂ ၂ ။ က ဒ္ ါ ြော်တြာဘဒ္ ဒနတကမဓ ြာနနဒ၊ က အြာ ြော်ခ မ ြော််းသြာစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အမ ှတြော် (၁၁) ရ ြော်  ွ ြော်၊ ရနြော်  ြော််း 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၂၃။ ဘ ဒ္ ဒနတသီဟ ြာနနဒ၊ ရြာမ ညကဝ ုလလမ ွနြော်( ါဠတိ က သုိလြော်)က  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ က ရတြာရညှြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊ 

ဗဟ နြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၂၄။ ဘ ဒ္ ဒ န တ က ခ မ ိ န ဒ ၊  ဝ ိ မ လ ြာ ရ ြာ မ န တ ြော် ည ွှ န ြော် ်း စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  မ မ ိ ျု ွဲ့ မ ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  ဗ ဟ န ြော် ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၂၅ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ သ ု ဓ မ မ ၊  န ဂ ါ ်း န ှ စ ြော် က  ြာ  ြော် က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  ဆ န ြော် ဆ ိ ု  ြော် ်း (  ) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

တ ြာ ခ  လီ ိ တ ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  ရမှ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၂၆။ ဘ ဒ္ ဒ န တ သ ိရ ီဓ မ မ ြာဘ ိ ါ လ ၊ က ဝ ဠ ျုဝ န ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  က   ြာ  ြော် ်း က  ီ်း စ ု ရ ြော် ွ  ြော် ၊ က တ ြာ ြော် က  ီ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

ရှမ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၂၇။ ဘဒ္ဒနတနနဒိ ယ၊  ွ ြော််းက  ြာ ြော််းစြာသ ြော် တုိ ြော်၊ အိမြော်မ က ီ်းရ ြော် ွ ြော်၊ အိမြော်မ မမိျုွဲ့၊ 

ဧရြာဝတီတုိ ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၂၈ ။ ဘဒ္ဒနတဝိကဝ ြာနနဒ၊ သဒ္ဓမမကဇြာတိ ြာရုံစြာသ ြော်တုိ ြော် ၊ အမှတြော်(၁)ရ ြော် ွ ြော်၊ 

ဟုိ ြော််းက ီ်း ျွနြော််းမမိျုွဲ့၊   ကု တြာမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ဧရြာဝ တတီို ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 

ပြ ညြ်ဘ   ွဲ့ခ ံဆ ောထတေ်ာက  ီေး 

၂ ၉ ။ Samdech Preah Dhammalikhita Dr. SAO Chanthol (Candanatthero), Wat 

Langha Preah Kosomaram Cell Number 01, Sangkat Boeung Keng Kang 1, 

Khan Boeung Keng Kang,  နွမ ြော််း  ြော်မမ ိျုွဲ့၊  ကမ ဘြာဒ္ ီ်း ယြာ်း နုိ ြော် ံ 

သီလ ှင်ဆ ောက ီေးမ္ ောေး 
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၃၀ ။ ကဒ္ေါ်ကဝကဒ္ဟီ၊ က  ြာ ြော် ံကအ်းက  ြာ ြော််း၊ ကသြာတြာ နြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ စစြော် ုိ ြော််းမမိျုွဲ့၊ စစြော်  ုိ ြော််းတုိ ြော် ်း 

က ဒ္သက ီ်း 

 

မ္ဟ ောဂနထဝ ါစ ြ ဏ္ဍ တဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ )် 

၃၁ ။ ကဒ္ေါ်ယုသိဂီ၊  တတငမြာ်းဘုရြာ်းက  ြာ ြော််း၊ ကသြာတြာ နြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ စစြော် ုိ ြော််းမမိျုွဲ့၊ စစြော် ုိ ြော််းတုိ ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၃၂။ က ဒ္ေါ် ဣနဒသိဂ၊ီ ရတနာသိဂီသီလရှ ြော် ညြာက ရ်း က  ြာ ြော််း ၊ ကသြာတြာ နြော်ရ ြော် ွ ြော် ၊ စစြော် ို ြော််း မမ ိျုွဲ့၊ 

စစြော် ို ြော််း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၃၃။ က ဒ္ ေါ် ဝ ိ မ လ စ ြာ ရ ီ ၊  လ ိ  ြော် င  ြာ  န ြော် သ ီ လ ရ ှ  ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  လ ိ  ြော် င  ြာ  န ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊    ခ  ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

  ခ ်း တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၃၄။ ကဒ္ေါ်စနဒမြာလြာ၊ ကတြာတုိ ြော်ငမ မဘြာကအ်းသီလရှ ြော် စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ မမိျု ြော် သြာယြာ(၁) ရ ြော် ွ ြော်၊ 

က  ြာ ြော်တနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တို ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

၃၅ ။ က ဒ္ေါ်က ဇယ ြာနနဒီ၊ က ဇယ ြာသိရီစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အမ ှတြော်(၉)ရ ြော်  ွ ြော်၊ လြာ်း ရိ ်းမမ ိျုွဲ့၊ ရမှ ြော််းင ညြော်နယြော် 

၃၆။ က ဒ္ ေါ် သ ု ဇ ြာ တ ဉ ြာ ဏ ီ ၊  သ မ ိ က ဒ္ ဓ ါ ဒ္ ယ သ ု ခ ိ တ ြာ ရ ြာ မ ဘ ြာ ဝ န ာ တ ိ ု  ြော် သ စ ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်(၄)ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊ 

ငမ နြော်က အြာ ြော်မမ ိျုွဲ့၊ ဧရြာဝ တတီို ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

ဂနထဝ ါစ ြ ဏ္ဍ တ ဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ 

၁ ။ ဘဒ္ဒနတ ညြာသြာမိ၊ ရနြော်ကအြာ ြော်ငမ ြော်တုိ ြော်သစြော်က  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ တ ြော် ုနြော််းရ ြော် ွ ြော်၊ ငမစြော်က ီ်းနာ်းမမိျုွဲ့၊ 

 ခ   ြော်င ညြော်နယြော် 

၂ ။ ဘဒ္ဒနတသ ရိယ၊ ရတနာမှနြော်က  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ ကရွှေဂွနြော််းက  ်းရ ြာ၊ လိ  ြော််းဘွ ွဲ့မမိျုွဲ့နယြော်၊  ရ ြော်င ညြော် နယြော် 

၃။ ဘ ဒ္ ဒ န တ စ န ဒ န သ ြာ ရ ၊  က  ံ တ ိ ု  ြော် ်း က အ ြာ  ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊ က သ ြာ တ ြာ  န ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  စ စ ြော်  ိ ု  ြော် ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

စစြော် ို ြော််း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၄။ ဘဒ္ဒနတကခမိနဒ၊ ကမြာြော်ကတြာ ြော်စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ တ ြော်င  ြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ မမိတြော်မမိျုွဲ့၊ တနသကြာရီတုိ ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၅ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ က တ ဇ သ ြာ ရ ၊  က ရ ွှေ မ မ ိ ျု  ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  က ရ ွှေ ခ  အ  ြော် ်း က   ်း ရ  ြာ ၊  ဒ္  ခ ိ ဏ သ ီ ရ ိ မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

က နင ညြော်က တြာြော် 

၆။ ဘ ဒ္ ဒ န တ စ န ဒ ိ မ ြာ ၊   ု န ြော် ်း က   ြာ  ြော် ်း စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  သ ိ န ြော် တ န ြော် ်း ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  က   ြာ  ြော် က  ီ ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

  ခ ်း တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 
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၇။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဣ န ဒ သ ြာ ရ ၊  က တ ြာ ရ က   ြာ  ြော် ်း စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  သ ခ  ြော် လ ှ ရ ှ ိ န ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  မ ိ ု ်း ည ိ ျု မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

  ခ ်း တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၈ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ န န ဒ ာ ဝ ရ ၊  မ ဟ ြာ သ ု ဒ္ ဿ န ာ ရ ြာ မ စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊ ဆ ံ က တ ြာ ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  င  ည ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

  ခ ်း တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၉ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဇ ဝ န ၊  မ ဟ ြာ ဝ ိ သ ု တ ြာ ရ ြာ မ ( အ လ ယ ြော် တ ိ ု  ြော် ) ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၁ ၀) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊   ခ ု  က ှူ မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

မ က ်ွး တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

ဂနထဝ ါစ ြ ဏ္ဍ တဘ  ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ ်) 

၁ ၀ ။ ဘ ဒ္ ဒနတဣက နဒာဘ ြာသ၊ မဟ ြာဂနဓာရုံက  ြာ ြော််း တို ြော်၊ ဆ ြော်စွယြော် တွြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊ အမရ  ရမမ ိျုွဲ့ နယြော်၊ 

မ နတကလ်း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၁ ၁ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ က ဇ ြာ တ ိ  ါ လ ၊  န ိ ု  ြော်  ံ က တ ြာ ြော်  ရ ိ ယ တ တ ိ သ ြာ သ န ာ ့် တ  က သ ိ ု လ ြော် ၊  က ဒ္ ါ န ဘ ွ ြာ ်း ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

က အြာ ြော်က ငမ သြာစံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၁ ၂။ ဘ ဒ္ ဒနတဝမိ လ၊ စိနြော်ဟ သကြာတစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ ကရွှေကတြာ ြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ က မ ြာြော်လမမ ိျု ြော်မမ ိျုွဲ့၊ 

မ ွနြော်င ညြော်နယြော် 

၁ ၃။ ဘဒ္ဒနတကဇြာတိ ၊ နနဒ ဝနြော်စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ ကအြာ ြော်သြာယြာရ ြော် ွ ြော်၊ သံင ှူဇရ ြော်မမိျုွဲ့၊ မွနြော်င ညြော်နယြော် 

၁ ၄။ ဘဒ္ဒနတဝိလြာသ၊ ရတနာ့်ဗိမြာနြော်စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အလယြော် ုိ ြော််းရ ြော် ွ ြော်၊ မ ြော််းင ြာ်းမမိျုွဲ့၊ ရခုိ ြော် င ညြော်နယြော် 

၁၅ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ  ည ြာ သ ိ ရ ီ ၊  ဓ မ မ ဂ ု ဏ ြော် ရ ည ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  က ရ ြာ  ြော် င ခ ည ြော် ဦ ်း က   ်း ရ  ြာ ၊  သ ံ တ ွ  မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

ရခ ို ြော်င ညြော်နယြော် 

၁ ၆။ ဘ ဒ္ ဒ န တ  ု ဏ္ဍ လ ၊  ဆ ု ထ  ်း  န ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  န တ ြော် က မ ြာ  ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  တ ြာ က မ ွ မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၁ ၇။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဓ မ မ ြာ က လ ြာ  ၊  န ိ ု  ြော်  ံ က တ ြာ ြော်  ရ ိ ယ တ တ ိ သ ြာ သ န ာ ့် တ  က သ ိ ု လ ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၇) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

မ ရမ ြော််း ုနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 

၁ ၈ ။ ဘ ဒ္ ဒနတက တမု ြာလြာ၊ ဒ္ဂံုစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အမတှြော် (၁၅၅) ရ ြော် ွ ြော်၊ ဒ္ ဂံုမမ ိျုွဲ့သစြော်(အကရှွဲ့ ို ြော််း ) 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၁ ၉ ။ ဘဒ္ဒနတ ုဏ္ဍလ၊ မမိျုွဲ့လယြော် ရိယတတိစြာသ ြော် တုိ ြော်၊ အမှတြော်(၂)ရ ြော် ွ ြော်၊ လြာ်းရိ ်းမမိျုွဲ့၊ ရှမြော််းင ညြော်နယြော် 
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၂၀ ။ ဘ ဒ္ ဒနတဥ တတမ ၊   ျို ြော််းလ စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အမတှြော် ( ၂ ) ရ ြော်  ွ ြော်၊   ျို ြော််းတံုမမ ိျုွဲ့၊ ရှမ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၂၁ ။ ဘဒ္ဒနတနနဒ ိသီရိ၊ ဘုရြာ်းကလ်း ွ ြော််းက  ြာ ြော််းစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အမှတြော်(၃)ရ ြော် ွ ြော်၊   ျို ြော်လတြော်မမိျုွဲ့၊ 

ဧရြာဝတတီို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 
 

သီလ ှင်ဆ ောက ီေးမ္ ောေး 

၂ ၂ ။ ဝ ဒ္ေါ်ဓနသိဒ္ ဓ၊ိ သိမမ်ဟ  သ  ရှင်စ သင်တိိုက်၊ မင်ားက ိုန်ားရြက်ကွ ်၊ ဗန်ားဝ မ  ်မမ ိိုြို့၊ 

ကခ ျင်ပြညန်ယ် 

၂၃။ ဝ ဒ္ ေါ်ဥင်္ဂဂဝတ ၊ ဝအားပမသိင်္ဂီသ  ရှင်စ သင်တိိုက်၊ အမတှ ် (၄)ရြက် ွက်၊ ပမဝတ မမ ိိုြို့၊ 

ကရင်ပြညန်ယ် 

၂၄။ ကဒ္ေါ်သုစနဒ ာ၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျုသုခိတြာရုံသီလရှ ြော် စြာသ ြော် တုိ ြော်၊ င ညြော်ကတြာြော် သြာရ ြော် ွ ြော်၊ 

ဟ ြာ်းခ ါ်း မမ ိျုွဲ့၊ ခ   ြော််း င ညြော်နယြော် 

 

ဂနထဝ ါစ ြ ဏ္ဍ တဘ  ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ ်) 

၂၅ ။ က ဒ္ ေါ် စ န ဒ  လ  ြာ ၊  သမ ိက ဒ္ ဓ ါဒ္ ယ သ ီ လရ ှ  ြော် စြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊ က သ ြာ တ ြာ န ြော် ရ ြော်  ွ ြော် ၊ စ စ ြော်  ိ ု  ြော် ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊ 

စစြော် ို ြော််း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၂၆။ ကဒ္ေါ်ကခမြာသိဂီ၊ ဓမမ ါလက  ြာ ြော််း၊ ကသြာတြာ နြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ စစြော် ုိ ြော််းမမိျုွဲ့၊ စစြော် ုိ ြော််းတုိ ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၂၇။ က ဒ္ ေါ် သ ု စ န ဒ ာ ၊ မ ဟ ြာ လ ယ ြော်တ ီဓ က မ မ သ သ ီ လရ ှ  ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု ြော် ၊  လ ယ ြော် တ ီ ရ  ြော် ွ ြော် ၊ 

မ ံ ု ရ  ြာ မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  စစြော် ို ြော််း တို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၂၈ ။ က ဒ္ ေါ် သ ု မ န က ထ ရ ီ ၊  ဓ မ မ ဝ ိ ဟ ြာ ရ ီ သ ီ လ ရ ှ  ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  ဒ္  ခ ိ ဏ သ ီ ရ ိ ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  ဒ္  ခ ိ ဏ သ ီ ရ ိ 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ က နင ညြော်က တြာြော် 

၂၉ ။ က ဒ္ ေါ် ဣ ဿ ရ ဉ ြာ ဏ ီ ၊  သ ု ခ ိ တ ြာ ရ ြာ မ သ ီ လ ရ ှ  ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  မ ဇ  ြော် ်း ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊    ခ  ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

  ခ ်း တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၃၀ ။ က ဒ္ ေါ်  သ ဘ ြာ သ ီ ၊  သ ဒ္ ဓ မ မ ရ ံ သ ီ သ ီ လ ရ ှ  ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  မ မ ိ ျု ွဲ့ တ ွ  ြော် ်း က  ီ ်း ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊    ခ  ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

  ခ ်း တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 
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၃၁ ။ က ဒ္ ေါ် သ ု ဝ ဏ ဏ ြာ ၊  က ထ ရ  ု သ လ သ ီ လ ရ ှ  ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  ရ ှ မ ြော် ်း  ု န ြော် ်း က   ်း န န ြော် ်း တ န ြော် ်း ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

က ရွှေ   ြော်မမ ိျုွဲ့၊   ခ ်း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၃၂။ က ဒ္ ေါ် ဣဿ ရ ဉ ြာ ဏ ီ၊  ဗ ု ဒ္ ဓဓ ီ တ ြာ သ ီလ ရ ှ  ြော် စြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊ ရ ြော်  ွ ြော်က  ီ ်း (၁ ၇ ) ၊ င   ြော်ဦ ်း လ ွ  ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

မ နတကလ်း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၃၃။ ကဒ္ေါ်ဥမမြာရီ၊ ရတနာ ုံစံက  ြာ ြော််းသီလရှ ြော်စြာသ ြော် တုိ ြော်၊ ဥ ုသြော်ကတြာြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ ကအြာ ြော်ကငမသြာစံ 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၃၄။ က ဒ္ေါ် ဏ္ဍဝ ီ၊ သြာသနာ့်ကရြာ ြော်ငခ ညြော်သီလရှ ြော်စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ က  ြာ ြော်ဆိ ြော်  ြော်က  ်း ရ ြာ၊ 

က ညြာ ြော်ဦ ်း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတကလ်းတို ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 

၃၅ ။ ကဒ္ေါ်ဣနဒဉြာဏီ၊ ကခမြာရြာမသီလရှ ြော်စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ ဘ ြော်လိ  ြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ သထုံမမိျုွဲ့၊ မွနြော်င ညြော်နယြော် 

၃၆။ က ဒ္ ေါ် သ ံ ဝ ရ ဉ ြာ ဏ ီ ၊ သ မ ိ က ဒ္ ဓ ါ ဒ္ ယ သ ု ခ ိ တ ြာ ရ ြာ မ  က ဒ္ ေါ် ဉ ြာ ဏ စ ြာ ရ ီ င မ န ြော် က အ ြာ  ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  

မ ုန့်ြော်လု ြော်က ဆြာ ြော််း  ုနြော််း (က တြာ ြော်)ရ ြော်  ွ ြော်၊ စမ ြော််းက ခ  ြာ ြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၃၇။ က ဒ္ ေါ် ဝ ဏဏ စြာရ ီ၊ က တြာတ ို ြော် ငမ  မဘ ြာက အ်း သ ီလရှ  ြော်စ ြာသ  ြော်တ ို ြော်၊ မမ ိ ျု ြော်သ ြာယ ြာ(၁)ရ ြော် ွ ြော်၊  

က  ြာ ြော်တနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တို  ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

 

ဂနထဝ ါစ ြ ဏ္ဍ တဘ  ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ ်) 

၃၈။ ကဒ္ေါ်ကခမြာစြာရီ၊ သုခ ြာရီ သီလရှ ြော် စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အမှတြော် (၂၀) ရ ြော် ွ ြော်၊ ကရွှေင ညြော်သြာ 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး  

၃၉ ။ က ဒ္ ေါ်  ု သ လ ဉ ြာ ဏ ီ ၊  သ မ ိ က ဒ္ ဓ ါ ဒ္ ယ သ ု ခ ိ တ ြာ ရ ြာ မ ဘ ြာ ဝ န ာ တ ိ ု  ြော် သ စ ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်(၄)ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

ငမ နြော်က အြာ ြော်မမ ိျုွဲ့၊ ဧရ ဝ တ တိိုင်ားဝ ဒ္သ ကက  ား 

မ္ဟ ောဓမ္ မ    ဗ ဟဇုနဟ  တဓ  ဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ 

၁ ။ ဘ ဒ္ ဒနတဣနဒ  (ဓ မ မလမ  ြော််း )၊ ဓမ မမ ြာမ က  ြာ ြော််း ၊ ကညြာ ြော် နြော်က  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ ခ  မ ြော််း/ကတြာ ြော် 

ရ ြော်  ွ ြော်၊ ခ  မ ြော််း ငမ သြာစညြော်မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတကလ်း တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၂ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ က တ ဇ ြာ စ ြာ ရ ( ရ ှ  ြော် က န မ  ြော် ်း ) ၊  ရ တ န ာ လ  က ြာ ရ က   ြာ  ြော် ်း ၊  ဥ သ  စ ြော်  ု န ြော် ်း က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  

က ရွှေက လှ စုရ ြော်  ွ ြော်၊ ကအြာ ြော်က ငမ သြာစံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 
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၃။ ဘ ဒ္ ဒ န တက  ြာ သ လ လ  (ဓ မ မက စ တ ီ ) ၊ ဓ မ မက စတ ီ က ထရဝ ါ ဒ္ စ ြာ သ  ြော်တ ိ ု  ြော် ၊ အမ ှ တ ြော် (၄၂)ရ  ြော် ွ ြော် ၊  

ဒ္ ဂံုမမ ိျုွဲ့သစြော် (က ငမ ြာ ြော် ို ြော််း )မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် နုြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက  ်ီး 

ပြ ညြ်ဘ   ွဲ့ခ ံဆရာတ ာ်က   ြီး 

၄။ ဘ ဒ္ ဒနတနာရဒ္ ါဘဝိ ံသ ၊ က အြာ ြော်ခ  မ ြော််းသြာငမ နြော်မ ြာဗဒု္ ဓဘ ြာ သြာက   ြာ ြော််း ၊ 15721 Map le-gr ove st, 

La Pue nte , Califor ni a 91744,  အက မရ ိ နြော်နုိ ြော် ံ 
 

ဓ မ္ မ    ဗဟ ုဇနဟ  တဓ  ဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ 

၁ ။ ဘ ဒ္ ဒနတ မု ြာရ ၊ သရ ြော်ကတြာစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ ဧလြာမမ ိျုွဲ့၊ လယြော်က ဝ်း မမ ိျုွဲ့နယြော် ၊ ဝ နပြညဝ်တ ် 

၂ ။ ဘ ဒ္ ဒ န္တြ ည သိရ ၊ မ ိုဒ္ ိတ ြ ံိုရိြ်ြ ရဟ ိတဝက ျ င်ား တိိုက် ၊ စ စ်ြ င်ေိြ ်ဝက ျား ရ  ၊ ြ ဲခ ား မမ ိိုြို့ န ယ်၊ 

ြ ဲခ ား တိိုင်ားဝဒ္ သက က  ား 

၃။ ဘ ဒ္ ဒနတ မု ြာရ ၊ မဟ ြာသုခ ိတြာရြာမ စိနြော် နြော််းဝက ျ င်ား တိ ု ြော် ၊ စ စ ဝ က ျ င်ားရြ ်ကကွ ်၊ စလ ြော််း မမ ိျုွဲ့၊ 

မ ဝကာွး တိိုင်ားဝဒ္ သက က  ား 

၄။ ဘ ဒ္ ဒနတက တက ဇြာဘ ြာသ(မအ   ြော်) ၊ မတတရြာက   ြာ ြော််း၊ အမိ ြော်က တြာြော်ရြာတုိ ြော်၊ င ညြော်လမ ြော််းအက ရှွဲ့ 

ရ ြော်  ွ ြော်၊ ဒ္ ဂံုမမ ိျုွဲ့နယြော် ၊ ရန်က ိုန်တိိုင်ား ဝဒ္သကက  ား 

၅ ။ ဝ ဒ္ ေါကတ် ဘဒ္ ဒန္တစိန္တာမ ယ ၊ မမ ိိုြို့ဦ ားဝက ျ င်ား တိိုက ် ၊ အမတှ ် ( ၁၅ ) ရြက် ွက၊် ဝ တ င်ဥက က  ြ 

မမ ိိုြို့နယ်၊ ရန်က ိုန်တိိုင်ားဝဒ္ သကက  ား 

၆။ ဝ ဒ္ ေါ က ် တ ဘ ဒ္ ဒ န္တ ြ ဏိ္ဍ တ ၊  သံ ဃ တ က က သိို  ် ၊  အ မ ှ တ် ( ၈ ) ရ ြ ် က ွ က ် ၊  မ ရ မ ်ား က ို န်ား မမ ိိုြို့ န ယ် ၊  

ရန်ကိုန်တိိုင်ား ဝဒ္ သကက  ား 

အဘ  ဓ ဇအဂဂမ္ဟ ောသဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ 

၁ ။ ဘဒ္ဒနတ  ဏိ္ဍတ၊ အ ြော််းသြာအကရှွဲ့က  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ သြာဝတထိ မမိျုွဲ့၊ လယြော်ကဝ်းမမိျုွဲ့နယြော် ၊ ကနင ညြော်ကတြာြော် 

၂ ။ ဘ ဒ္ ဒနတဓမ မ ယိ၊ စိတတသုခ ဘ ုနြော််း ကတြာြော်က ်ီးသ ြော် ညြာက ရ်းမ  လတနြော််းလွနြော်က  ြာ ြော််း ၊ စိနြော် န့်ြော်လန့်ြော် 

က  ်း ရ ြာ၊ မ  ြော််း လှမမ ိျုွဲ့နယြော်၊   ခ  ်းတို ြော််းက ဒ္သက  ်ီး 
 

၃။ ဘဒ္ဒနတဝိစြာရိနဒာဘိဝံသ၊ မဟြာဝိဇိတြာရုံ ရိယတတိစြာသ ြော်တုိ ြော်၊  ါတြော် ုနြော််းက  ြာြော်ဘွယြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ 

ခ  မ ြော််းကအ်း သြာစံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္သက ီ်း 
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၄။ ဘဒ္ဒနတနာရဒ္၊ ဓမမသုခဘုနြော််းကတြာြော်က ီ်းသ ြော် ညြာကရ်းမ လတနြော််းလွနြော်က  ြာ ြော််း၊ ကရွှေမမိျု ြော် သီရိရ ြော် ွ ြော်၊ 

က မ ြာြော်လမမ ိျု ြော်မမ ိျုွဲ့၊ မ ွနြော်င ညြော်နယြော် 

၅ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဇ ိက န ာ ဒ္ ယ ၊  တ ိ ု  ြော်တ စ ြော် ရ ြာ အက ရ ှ ွဲ့ က   ြာ  ြော် ်း က  ီ်း က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု ြော် ၊  အမ ှ တ ြော် (၂ ၁) ရ  ြော် ွ ြော် ၊  

ဒ္ ဂံုမမ ိျုွဲ့သစြော် (က တြာ ြော် ို ြော််း )မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် နုြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက  ်ီး 

၆။ ဘ ဒ္ ဒ န တ သ ု ဓ မ မ ြာ စ ြာ ရ ြာ ဘ ိ ဝ ံ သ ၊  မ ိ ု ်း က  ြာ  ြော် ်း  ရ ိ ယ တ တ ိ စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  တ ြာ  က လ ်း ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

ဟ သကြာတမမ ိျုွဲ့၊ ဧရြာဝတတီို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

ပြ ညြ်ဘ   ွဲ့ခ ံဆ ောထတေ်ာက  ီေးမ္  ောေး 

၇။ Samdech Preah Agga  Maha Sangharajadhipati Tep Vong , Wat Ounalom 

Monastery က  ြာ ြော််းတို ြော် ၊ Sangkat Chey  Chamnas Khan Daun Penh, 

 နွမ ြော််း   ြော်မမ ိျုွဲ့ ၊  ကမ ဘြာဒ္ ီ်း ယြာ်း နုိ ြော် ံ 

၈ ။ Most Ven. Bounma SIMMAPHOM , Somsangut Ban Fai Temple, Sisattanak 

District, Vientiane Capital, လြာအိုနုိ ြော် ံ 

အဂဂမ္ဟ ောသဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့ တဆံ ြထ်တေ်ာ 

၁ ။ ဘဒ္ဒနတစနဒ ာဝရြာဘိဝံသ၊ ကခမြာသီဝံ ရိယတတိစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ ကခမြာသီရိရ ြော် ွ ြော်၊ ငမစြော်က ီ်းနာ်းမမိျုွဲ့၊  

 ခ   ြော်င ညြော်နယြော် 

၂ ။ ဘဒ္ဒနတကဝ ုလလ၊ ရတနာသီရိဘုနြော််းကတြာြော်က ီ်းသ ြော် ညြာကရ်းမ လတနြော််းလွနြော်က  ြာ ြော််း၊ ကလြာဓမမ 

ရ ြော် ွ ြော်၊ လိွျု ြော်က  ြာြော်မမ ိျုွဲ့၊  ယြာ်း င ညြော်နယြော် 

၃။ ဘ ဒ္ ဒနတ ဝဓိ ဇ၊ ဇွ    ြော်က  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ ကတြာြော် ံကု  ်း ရ ြာ၊ ဘ ြာ်း အံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊  ရ ြော်င ညြော်နယြော် 

၄။ ဘ ဒ္ ဒ န တဝ ိ စ ြာ ရ ၊  မ ြော် ်း န ီ ရ ိ ယတ ြော် + ဋ ိ တ ြော်က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု ြော် ၊   မ ြော် ်း န ီက   ်း ရ  ြာ ၊ လ ိ   ြော််း ဘ ွ  ွဲ့ မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

 ရ ြော်င ညြော်နယြော် 

၅ ။ ဘဒ္ဒနတစနဒိမြာ၊  ရိယတတိ မြော််းနာ်းက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊   ံျု  က  ်းရ ြာ၊ ဘြာ်းအံမမိျုွဲ့နယြော်၊  ရ ြော် င ညြော်နယြော် 

အဂဂမ္ဟ ောသဒ္ ဓမ္ မထဇော တ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြထ်တေ်ာ(အဆ )် 

၆။ ဘဒ္ဒနတနနဒသြာရ၊   ြာအ ြော််းက ေါ်ကတြာြော်မ သြာသနာင ျုက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊   ြာအ ြော််းက ေါ်ကတြာြော်မ က  ်းရ ြာ၊ 

ဘ ြာ်းအံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊  ရ ြော်င ညြော်နယြော် 
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၇။ ဘ ဒ္ ဒနတဉြာဏုတတရ၊ ကထရဝ ါဒ္ ဗဒု္ ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း ၊ လုံလ ရြော်က   ်း ရ ြာ၊ ထနြော်တလနြော်မမ ိျုွဲ့နယြော်၊  

ခ   ြော််း င ညြော်နယြော် 

၈ ။ ဘဒ္ဒနတကခမိနဒ၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျုဗဟုိက  ြာ ြော််း၊ စံင ရ ြော် ွ ြော်၊ မ ြော််းတ ြော် မမိျုွဲ့၊ ခ  ြော််းင ညြော်နယြော် 

၉ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ က  ြာ ဝ ိ ဒ္ ၊  က ဇ ယ  ြာ က ရ ွှေ က င မ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  က သ ြာ တ ြာ  န ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  စ စ ြော်  ိ ု  ြော် ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

စစြော် ို ြော််း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၁ ၀ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ  ည ြာ သ ီ ရ ိ ၊  က ခ မ ြာ သ ီ ဝ ံ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  က သ ြာ တ ြာ  န ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  စ စ ြော်  ိ ု  ြော် ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

စစြော် ို ြော််း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၁ ၁ ။ ဘဒ္ဒနတကတဇိနဒ၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျုဗဟုိက  ြာ ြော််း၊ ရှရရ ြော် ွ ြော်၊ နနြော််းယွနြော််းမမိျုွဲ့၊ နာဂ ုိယြော် ုိ ြော် 

အု ြော်ခ  ျု ြော်ခ ွ ့်ြော်ရက ဒ္သ၊ စစြော် ို ြော််း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၁ ၂။ ဘ ဒ္ ဒ န တ စ က န ဒ ာ ဒ္ ယ ၊  က အ ြာ  ြော် က ဘ ြာ ဂ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  တ ရ ု တ ြော် တ န ြော် ်း ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  မ မ ိ တ ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

တနသကြာရီတို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၁ ၃။ ဘဒ္ဒနတစနဒိမြာဓဇ၊ ဂုိဏြော် ်းကထြာ ြော် ရိယတတိက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ ဘုရ ့်ြော်ကနာ ြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ တ ြော်  ုနြော််းမမိျုွဲ့နယြော် ၊ 

က နင ညြော်က တြာြော် 

၁ ၄။ ဘဒ္ဒနတဝါယမ၊ က ိျုွဲ့ရ ြော်သြာက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ က ိျုွဲ့ရ ြော်သြာက  ်းရ ြာ၊ ဆ ြော် မမီ်းဆွ မမိျုွဲ့၊ သ  ုနြော််းမမိျုွဲ့နယြော်၊  

  ခ ်း တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၁၅ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တဓ မ မ သ ြာ မ ိ၊  စ မ ြော််း  န ြော် က  ီ ်း က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊ စ မ ြော််း  န ြော် က  ီ ်း က   ်း ရ  ြာ ၊ က ရ န ံက ခ  ြာ ြော် ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

မ က ်ွး တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၁ ၆။ ဘဒ္ဒနတစနဒ ာဝရ၊ စမုတြော်က  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ ကတြာ ြော် မ ြော််းတညြော််းရ ြော် ွ ြော်၊ သရ ြော်မမိျုွဲ့၊ မက ွ်းတုိ ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၁ ၇။ ဘ ဒ္ ဒ န တ သ ု မ န ၊  ဝ ါ ဆ ိ ု မ ှ ီ သ ြာ သ န ာ ့် ဗ ိ မ ြာ န ြော် က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  ရ  ြော်  ွ  ြော် က  ီ ်း  (၇)၊  

င   ြော် ဦ ်း လ ွ  ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  မ နတက လ်း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၁ ၈ ။ ဘဒ္ဒနတ ညြာကဇြာတြာဘိဝံသ၊ မဏိဗိမြာနြော်က  ြာ ြော််း၊  တတ ငမြာ်းက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ င ညြော်က ီ်းက  ြာြော်ဘွယြော်  

အက နာ ြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊ ခ  မ ြော််း ကအ်းသြာစံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၁ ၉ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဝ ိ လ ြာ သ ၊  က တ ြာ ရ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  ရ န ြော် က အ ြာ  ြော် က   ်း ရ  ြာ ၊  က   ြာ ြော် ဘ ွ ယ ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

မ နတကလ်း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 
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အဂဂမ္ဟ ောသဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့ တဆံ ြထ်တေ်ာ(အဆ )် 

၂၀ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ  ည ိ န ဒ ၊  က အ ြာ  ြော် မ ဂ က လ ြာ က   ြာ  ြော် ်း ၊  စ  ု တ ိ ု  ြော် ၊  သ ီ ရ ိ က ဟ မ ြာ အ က န ာ  ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

ခ  မ ြော််းကအ်း သြာစံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၂၁ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ  ည ြာ သ ီ ရ ိ ၊  မ ဟ ြာ ဝ ိ သ ု တ ြာ ရ ြာ မ တ ိ ု  ြော် သ စ ြော် က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၄) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

က ညြာ ြော်ဦ ်း မမ ိျုွဲ့၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၂ ၂ ။ ဘဒ္ဒနတဇဋိလ၊  ုသုိလြော်ကတြာြော်ရိ ြော်သြာ ရိယတတိစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ ကဒ္ါနဘွြာ်းရ ြော် ွ ြော်၊ ကအြာ ြော်ကငမသြာစံ 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၂၃။ ဘ ဒ္ ဒနတခ နတီ၊  ရိယတတိမ ြာမ ဓမ မရ ခိတစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ က  ြာ ြော််း ရ ြာစံင က  ်းရ ြာ၊ ကရ်း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ 

မ ွနြော်င ညြော်နယြော် 

၂၄။ ဘ ဒ္ ဒ န တ န န ဒ သ ြာ ရ ၊  အ လ ယ ြော် က   ြာ  ြော် ်း စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  မ မ ိ ျု ွဲ့ မ က  ်း ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊    ျို  ခ မ ီ မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

သံင ှူဇရ ြော်မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ ွနြော်င ညြော်နယြော် 

၂၅ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ က ရ ဝ တ ၊  သ ီ ရ ိ မ ဂ က လ ြာ မ မ ိ ျု ွဲ့ ဦ ်း က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  ( ၈ ) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  သ ံ တ ွ  မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

ရခ ို ြော်င ညြော်နယြော် 

၂၆။ ဘဒ္ဒနတဝါယြာမိနဒ၊ ရတနာမြာရြော်ကအြာ ြော်ကတြာရ ဓမမရိ ြော်သြာက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ အမှတြော်  (၃) ရ ြော် ွ ြော်၊ 

မ အီမမ ိျုွဲ့၊ ကတြာ ြော် တုြော်မမ ိျုွဲ့ နယြော်၊ ရခ ို ြော်င ညြော်နယြော် 

၂၇။ ဘဒ္ဒနတဉြာဏဝံသ၊  မြာ လ ဘုနြော််းကတြာြော်က ီ်းသ ြော် ညြာကရ်းမ လတနြော််းလွနြော်က  ြာ ြော််း၊  မြာ လ  

က  ်း ရ ြာ၊ ခရမ ြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၂၈ ။ ကဒ္ါ ြော်တြာဘဒ္ဒနတကဇြာတိ ၊ နုိ ြော် ံကတြာြော် ရိယတတိသြာသနာ့်တ ကသုိလြော်၊ အမှတြော် (၇) ရ ြော် ွ ြော်၊ 

မ ရမ ြော််း ုနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 

၂၉ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တဝ ိဿ ု တ ၊ သ ိရ ီ က ဝ လ ြာ ရ ိ ယ တ တ ိ စ ြာသ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊ ဗ ြာ ်း  ရ ြာတ ိ ု ြော် ၊  သ ီ ရ ိက ခ မ ြာရ  ြော် ွ ြော် ၊  

စမ ြော််းက ခ  ြာ ြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 
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၃၀ ။ ဘ ဒ္ ဒနတ ညြာသြာမ ိ၊  ညြာသိ ပဘံ ုနြော််း ကတြာြော်က ီ်း သ ြော် ညြာကရ်းမ  လတနြော််း လွနြော်က   ြာ ြော််း ၊ အမတှြော် 

(၈) ရ ြော်  ွ ြော်၊ မရမ ြော််း ုနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် နုြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက  ်ီး 

 

အဂဂမ္ဟ ောသဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြထ်တေ်ာ(အဆ )် 

၃၁ ။ က ဒ္ ါ ြော်တြာဘဒ္ ဒနတသဒ္ ဓမ မ ိတတသိြာရ၊ က တြာရတ ြော်ဦ်း က  ြာ ြော််းတို ြော်၊ စဉ့်ြော်  ရ ြော်  ွ ြော်၊ အ ြော််း စိနြော် 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၃၂။ ဘ ဒ္ ဒနတနရနာထ၊ မဟ ြာဝ နြော်က  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ က ငမ ြာ ြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊ မ  ဆယြော်မမ ိျုွဲ့၊ ရမှ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၃၃။ ဘ ဒ္ ဒ န တ  က ည ြာ ဘ ြာ သ ၊  င မ သ ိ န ြော် ်း တ န ြော် ဘ ု န ြော် ်း က တ ြာ ြော် က  ီ ်း သ  ြော်  ည ြာ က ရ ်း က   ြာ  ြော် ်း ၊  က  ်း ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

ဟ ိ ု နြော်မမ ိျုွဲ့၊ “ဝ ” ိုယြော် ို ြော်အ ု ြော်ခ ျု ြော်ခွ ့်ြော်ရတိ ုြော််း ၊ ရမှ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၃၄။ ဘဒ္ဒနတအရိယဝံသ၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း၊ ရ ြော် ွ ြော် (၅)၊ မုံ်း ုိ်းမမိျုွဲ့၊ ရှမြော််းင ညြော်နယြော် 

၃၅ ။ ဘ ဒ္ ဒနတနက နဒာဘ ြာသ၊ က ထရဝ ါဒ္ဗ ုဒ္ ဓသြာသနာင ျုဗဟ ိုက  ြာ ြော််း ၊  မ ို ြော််း င တြော်မမ ိျုွဲ့၊ ရမှ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၃၆။ ဘ ဒ္ ဒ နတ သ ရ ိယ၊ ဓ မ မဝ ိန ယ  မ င န ြော် ရိယတ တိ စြာ သ ြော်တိ ု ြော် ၊ အမ ှတ ြော် (၉) ရ ြော် ွ ြော်၊   ြာ ံ ု မမ ိ ျုွဲ့ ၊  

ဧရြာဝတီတို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၃၇။ ဘဒ္ဒနတ ညြာဝံသ၊ မုခြော်ထုတြော်ဘုနြော််းကတြာြော်က ီ်းသ ြော် ညြာကရ်းမ လတနြော််းက  ြာ ြော််း၊ ရ ြာသစြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ 

က  ခံ  ြော််း မမ ိျုွဲ့၊  ဧရြာဝ တတီို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၃၈။ ဘ ဒ္ ဒ န တ စ ိ န တ ာ က သ ဋ္ဌ ၊   ု န ြော် ်း င မ  ့် ြော် သ ြာ ယ ြာ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊   ု န ြော် ်း င မ  ့် ြော် က   ်း ရ  ြာ ၊  က  ံ ခ  ြော် ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

ဧရြာဝတီတို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၃၉ ။ ဘဒ္ဒနတနနဒိ ယ၊ စိတတသုခက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊  မမနတာက  ်းရ ြာ၊   ြာ ုံမမိျုွဲ့နယြော် ၊ ဧရြာဝတီတုိ ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၄၀။ ဘဒ္ဒနတဝါယမ၊  နြော် လှက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ အမှတြော် (၆) ရ ြော် ွ ြော်၊  ုသိမြော် မမိျုွဲ့၊ ဧရြာဝတီတုိ ြော် ်းကဒ္သက ီ်း 

ပြ ညြ်ဘ   ွဲ့ခ ံဆ ောထတေ်ာက  ီေး 

၄ ၁ ။ Most Venerable Phra Dhammashakyavongsvisuddhi (Dr. Anil Sakya) , Wat 

Bovoranives Vihara 248 Phra Sumen Road, Bangkok 10200, ထုိ ြော််း နုိ ြော် ံ  

 



19 
 

မ္ဟ ောသဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြထ်တေ်ာ 

၁ ။ ဘ ဒ္ ဒနတနနဒာစရိယ၊ က ထရဝ ါဒ္ဗ ုဒ္ ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း ၊ က နာ ြော်ခို ြော်က   ်း ရ ြာ၊   တြာအိုမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ 

 ခ   ြော်င ညြော်နယြော် 

၂ ။ ဘ ဒ္ ဒနတဟကိ တသိတ၊ မ ဟ ြာဂနဓာရုံက  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ ကအြာ ြော်ခ မ ြော််း သြာရ ြော်  ွ ြော်၊ ငမ စြော်က ီ်း နာ်း မမ ိျုွဲ့၊ 

 ခ   ြော်င ညြော်နယြော် 

မ္ဟ ောသဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြထ်တေ်ာ(အဆ ်) 

၃။ ဘဒ္ဒနတ စစြာယန၊ သြာသနဟိတ ြာရီ ဘုရ ့်ြော်ကနာ ြော်တ ြော်ဦ်းက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ အမှတြော် (၅) ရ ြော် ွ ြော်၊ 

သံက တြာ ြော်က ီ်း မမ ိျုွဲ့၊  ရ ြော်င ညြော်နယြော် 

၄။ ဘဒ္ဒနတသုမန၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း၊ တလနြော်လုိရ ြော် ွ ြော်၊  လမြော််းမမိျုွဲ့၊ ခ  ြော််းင ညြော်နယြော် 

၅ ။ ဘဒ္ဒနတ ဝရ၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း၊ ဇုိ်းခွါ်းက  ်းရ ြာ၊ ဟြာ်းခါ်းမမိျုွဲ့နယြော် ၊ ခ  ြော််းင ညြော်နယြော် 

၆။ ဘဒ္ဒနတဉြာဏဝရ၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျု ဘုနြော််းကတြာြော်က ီ်းသ ြော် ညြာကရ်းမ လတနြော် ်းလွနြော် က  ြာ ြော််း ၊ 

မ ရှိနြော််း ကလှြာြော်က  ်းရ ြာ၊ မ  ြော််းတ ြော်မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ခ   ြော််း င ညြော်နယြော် 

၇။ ဘ ဒ္ ဒ န တ သ ြာသ န ၊  လ ံ ု ်း   ြော် ်း က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု ြော် ၊ လ ံ ု ်း   ြော် ်း တ ံ ု်း မ ွ န ြော််း က   ်း ရ  ြာ ၊  ဗ န ြော် ်း က မ ြာ ြော်မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

စစြော် ို ြော််း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၈ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ  ည ြာ သ ြာ မ ိ ၊  တ ိ  ခ က ဇ ယ  က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊    ြော် ်း က   ်း ရ  ြာ ၊  စ စ ြော်  ိ ု  ြော် ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

စစြော် ို ြော််း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၉ ။ ဘ ဒ္ ဒနတအြာကလြာ ၊ က ထရဝ ါဒ္ဗ ုဒ္ ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း ၊ သစြော်က ခ  ြာ ြော်စံင က  ်း ရ ြာ၊  က လ်း ဝ 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ စစြော် ို ြော််းတို ြော််းက ဒ္သက ်ီး 

၁ ၀ ။ ဘဒ္ဒနတဇြာကနယ ၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း၊ မွနြော်တုံ်းကရှြာ ြော်က  ်းရ ြာ၊ လဟယြော်မမိျုွဲ့နယြော် ၊ 

နာဂ ိုယြော် ို  ြော်အ ု ြော်ခ ျု ြော်ခွ ့်ြော်ရကဒ္ သ၊ စစြော် ိ ုြော််း တို ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

၁ ၁ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ န န ဒ ဝ ံ သ ၊  သ က င  က ခ  ြာ  ြော် ်း က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  သ က င  က ခ  ြာ  ြော် ်း က   ်း ရ  ြာ ၊  ထ ြာ ်း ဝ ယ ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

တနသကြာရီ တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 
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၁ ၂။ ဘ ဒ္ ဒ န တဥ တ တမ ဓ ဇ ၊ ဂ ိ ု ဏ ြော််း က ထ ြာ  ြော်က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊ ရ  ြာ က  ြာ ြော် ရ ြော် ွ  ြော် ၊   ဉ ြော် ်း မ န ာ ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

က နင ညြော်က တြာြော် 

၁ ၃။ ဘ ဒ္ ဒ န တ သ ီ ဟ န ာ ဒ္ ၊  မ ဟ ြာ သ ီ ဟ န ာ ဒ္ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊   လ ံ က ခ  ြာ  ြော် ်း က   ်း ရ  ြာ ၊  မ ိ ု ်း ည ိ ျု မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

  ခ ်း တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၁ ၄။ ဘ ဒ္ ဒ န တ  ဝ ိ က သ န ၊  သ   ု န ြော် ်း က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  သ   ု န ြော် ်း က   ်း ရ  ြာ ၊  က  ါ  ြော် ်း တ ည ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊              

  ခ ်း တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၁၅ ။ ဘဒ္ဒနတစကနဒ ာဘြာသ၊ ကတြာ ြော်က  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ ထုံ်းက ီ်းစံင က  ်းရ ြာ၊   ခ ်းမမိျုွဲ့နယြော် ၊   ခ ်းတုိ ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၁ ၆။ ဘဒ္ဒနတကခမိနဒ၊ ကခမြာသီဝံက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ သံတံတြာ်းရ ြော် ွ ြော်၊ ဒုိ္ ြော်ဦ်းမမိျုွဲ့၊   ခ ်းတုိ ြော််းကဒ္သက ီ်း 

မ္ဟ ောသဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြထ်တေ်ာ(အဆ ်) 

၁ ၇။ ဘ ဒ္ ဒနတဩဘြာသ၊ ဝ ကဘ ြာကတြာရဘ ုနြော််းကတြာြော်က ီ်း သ ြော် ညြာက ရ်းမ  လတနြော််း က  ြာ ြော််း၊ နဝကဒ္ ်း 

ရ ြော်  ွ ြော်၊ င ညြော်မမ ိျုွဲ့၊   ခ  ်း တို ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

၁ ၈ ။ ဘဒ္ဒနတဝါယြာမ၊ မဟြာကဗြာဓိကအြာ ြော်ကငမဘုနြော််းကတြာြော်က ီ်းသ ြော် ညြာကရ်းမ လတနြော််းလွနြော်က  ြာ ြော််း၊ 

က ညြာ ြော်  စြော်  ြော်က   ်း ရ ြာ၊  ခ ု ကှူမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မက ွ်းတို ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 

၁ ၉ ။ ဘ ဒ္ ဒနတဇဝ န၊   ြော််း သြာက  ြာ ြော််း ၊ ဒ္ ခိဏြာရြာမဘရုြာ်းက ်ီး တိ ု ြော်၊  ျွနြော််း လုံ်း ဥက သ ြာ ြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊ 

ခ  မ ြော််း ငမ သြာစညြော်မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၂၀ ။ ဘဒ္ဒနတက ြာဝိဒ္၊ ကလသြာ ရိယတတိ င န့်ြော် ွြာ်းကရ်းက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ စုက ီ်းရ ြော် ွ ြော်၊ က  ြာ ြော် ဆညြော်မမိျုွဲ့၊ 

မ နတကလ်း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၂၁ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဝ ိ ဇ မ ဘ န ၊  က အ ြာ  ြော် သ ိ မ ြော် က တ ြာ ြော် က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  က တ ြာ မ စ ံ င  က   ်း ရ  ြာ ၊  

မ ိ တ ထ ီ လ ြာ မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက ီ်း 

၂ ၂ ။ ဘဒ္ဒနတဒ္ါနလ က ြာရ၊ ရ ြာလယြော်က  ြာ ြော််းက ီ်းက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊  ရု ပိက  ်းရ ြာ၊ သံင ှူဇရ ြော်မမိျုွဲ့နယြော်၊ 

မ ွနြော်င ညြော်နယြော် 

၂၃။ ဘဒ္ဒနတ ုဏ္ဍလ၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျုဘုနြော််းကတြာြော်က ီ်းသ ြော် ညြာကရ်းမ လတနြော််းလွနြော်က  ြာ ြော််း၊  

 နြော်သြာယြာရ ြော်  ွ ြော်၊ ဘ်ီး လ ြော််း မမ ိျုွဲ့၊ မ ွနြော်င ညြော်နယြော် 

၂၄။ ဘ ဒ္ ဒနတက တဝု ါရ၊ ယြာဝကဘ ြာဇနက  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ မမ ိျုွဲ့မ  (၄) ရ ြော်  ွ ြော်၊ မဒု္ ံုမမ ိျုွဲ့၊ မ ွနြော်င ညြော်နယြော် 
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၂၅ ။ ဘဒ္ဒနတသုမန၊ သုမနာရြာမက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ က ြာ့် ကနာ့်က  ်းရ ြာ၊   ျို ြော်မကရြာမမိျုွဲ့နယြော် ၊ 

မွနြော်င ညြော် နယြော် 

၂၆။ ဘ ဒ္ ဒ န တက  ြာ သ လ လ ၊ ဆ ုက တ ြာ  ြော် ်း င  ည ြော် ့် င မ က စတ ီ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု ြော် ၊ လ ိ ြော် အ  ြော် ်း ရ ြော်  ွ ြော် ၊ သ ထ ံ ု မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

မ ွနြော်င ညြော်နယြော် 

၂၇။ ဘဒ္ဒနတဓမမသိရီ၊ ဗဟကနတာ ြော်က  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ ကရွှေ တုံ်းအမှတြော် (၂ )ရ ြော် ွ ြော်၊ ရမြော််းမဗ မမိျုွဲ့၊ ရခုိ ြော် င ညြော်နယြော် 

၂၈ ။ ဘဒ္ဒနတသီလြာစြာရ၊ ကခါ ြော််းတုတြော်က  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ ကခါ ြော််းတုတြော်က  ်းရ ြာ၊ က  ြာ ြော်ကတြာြော်မမိျုွဲ့နယြော်၊ 

ရခ ို ြော်င ညြော်နယြော် 

၂၉ ။ ဘဒ္ဒနတစနဒိမြာ၊ သုခဝတီ ရိယတတိစြာသ ြော် တုိ ြော်၊ ကညြာ ြော်  ြော်သြာက  ်းရ ြာ၊ သံတွ မမိျုွဲ့နယြော် ၊ 

ရခုိ ြော်င ညြော် နယြော် 

၃၀ ။ ဘ ဒ္ ဒနတဥ တတမ ၊ က  ွ  ြာရ ံရိယတတိစြာသ ြော်တို ြော်၊ အမတှြော် (၃) ရ ြော် ွ ြော်၊ က တြာ ြော်ဥ ကလြာ  

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၃၁ ။ ဘ ဒ္ ဒနတနာရဒ္ ၊ နနြော််းဦ ်းက အြာ ြော်ဇမ ဗှူက အ်း သြာသနာ့်ရိ ြော်သြာက  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ မမ ိျုွဲ့က ဟ ြာ ြော််းအက နာ ြော် 

ရ ြော်  ွ ြော်၊ သနြော်လ  ြော်မမ ိျုွဲ့၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္သက ီ်း 

မ္ဟ ောသဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြထ်တေ်ာ(အ ဆ ်) 

၃၂။ ဘ ဒ္ ဒ န တ က ရ ဝ တ ၊  ဓ မ မ ြာ လ  က ြာ ရ  ရ ိ ယ တ တ ိ စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  က ရ ွှေ ဆ ံ က တ ြာ ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

တ ွ ံ က တ ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းက ဒ္သက ်ီး 

၃၃။ ဘဒ္ဒနတကသြာဘိတ၊  ဉ္စဗလကတြာ ြော်တနြော််းသြာသနာင ျု ဓမမကမဒိ္နီဘုနြော််းကတြာြော်က ီ်းသ ြော် ညြာကရ်းက  ြာ ြော််း၊ 

ဇမ ဗှူက အ်းက  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ ( )ရ ြော်  ွ ြော်၊ က ငမ ြာ ြော်ဥ ကလြာ မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ  ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၃၄။ ဘဒ္ဒနတဓမမြာစြာရ၊ ဒ္ ခိဏြာရုံ ရိယတတိ စြာသ ြော် တုိ ြော်၊ အိမြော်ကတြာြော်ရြာတုိ ြော်၊ င ညြော်လမြော််းအကရှွဲ့ရ ြော် ွ ြော်၊ 

ဒ္ ဂံုမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၃၅ ။ ကဒ္ါ ြော်တြာဘဒ္ဒနတဉြာဏဝံသ၊ ဣစဆ ြာသယဘုိ ကလ်းက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ က  ြာ ြော်ကရတွ ြော််းရ ြော် ွ ြော်၊ 

က ငမ ြာ ြော်ဥ  ကလြာ မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

၃၆။ ကဒ္ါ ြော်တြာဘဒ္ဒနတဉြာကဏြာဘြာသ၊  ရိယတတသိြာသနာ့်ဂုဏြော်ရညြော်က  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ ကလ်းကထြာ ့်ြော် နြော် 

စံင ရ ြော်  ွ ြော်၊ မဂကလြာဒ္ ံုမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 
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၃၇။ ကဒ္ါ ြော်တြာဘဒ္ဒနတတိ ခဉြာဏ၊  ဏိ္ဍတြာရြာမစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အမှတြော် (၁၃) ရ ြော် ွ ြော်၊ လိ  ြော်မမိျုွဲ့နယြော်၊  

ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၃၈။ ကဒ္ါ ြော်တြာဘဒ္ဒနတ ဝါယမ၊ ကရွှေထကနာ ြော််းက  ြာ ြော််း၊  နြော်ဦ်းက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ အမှတြော် (၁၅) ရ ြော် ွ ြော်၊ 

က တြာ ြော်ဥ  ကလြာ မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

၃၉ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တက ခ မ ိ န ဒ ၊ သ ြာ သ နရ ခ ိ တဓ မ မ စ  ်း လ ြော် က   ြာ  ြော် ်း ၊ အမ ှ တ ြော် (၁ ၁) ရ ြော် ွ  ြော် ၊ လ ိ   ြော် သ ြာ ယ ြာ 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၄၀။ က ဒ္ ါ  ြော် တ ြာ ဘ ဒ္ ဒ န တ က တ ဇ ဓ မ မ ၊  က မ တ တ ြာ မ ဏ္ဍ ိ ျု  ြော် က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၁ ၄ ၀) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

ဒ္ ဂံုမမ ိျုွဲ့သစြော် (က တြာ ြော် ို ြော််း )မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် နုြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက  ်ီး 

၄၁ ။ ကဒ္ါ ြော်တြာဘဒ္ဒနတဓမမသြာရ၊ ကရွှေကစတီဝိစြာရဓမမရိ ြော်သြာက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ အမှတြော် (၁၈) ရ ြော် ွ ြော်၊ 

ဒ္ ဂံုမမ ိျုွဲ့သစြော်(က တြာ ြော် ို ြော််း )မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၄၂။ ကဒ္ါ ြော်တြာဘဒ္ဒနတဥတတရ၊  ရိယတတ ိဋိ တတသိြာသနာင ျုဣဒ္ဓိနနဒာရြာမက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊  ိနန  ုနြော််း 

က  ်း ရ ြာ၊ က မ ှြာြော်ဘ ီမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၄၃။ ဘ ဒ္ ဒနတ မု ြာရ၊ မမ ိျုွဲ့မ ဂိုဏြော််း ခ  ျု ြော်ဆရြာက တြာြော်က  ်ီးက   ြာ ြော််းတိ ု ြော်၊ မ ဂကလြာရ ြော် ွ ြော်၊ နမ ့်ြော်ဆနြော်မမ ိျုွဲ့၊  

 ကလြာ ြော် ိုယြော် ို ြော်အ ု ြော်ခ  ျု ြော်ခ ွ ့်ြော်ရက ဒ္သ၊ ရမှ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၄၄။ ဘ ဒ္ ဒန္တဣန္ဒက သာရ၊ ထ ေရဝ ါဒ္ဗ ုဒ္ဓသာသနာပ ြုထက  ာင ်း၊ က ာဟ န  ထက  ်း ရ ာ၊ ဖယ ခ  ုမ  ြုြို့နယ ၊ 

ရှ  ်း ပ ည နယ  

မ္ဟ ောသဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြထ်တေ်ာ(အဆ ်) 

၄၅ ။ ဘ ဒ္ ဒ န္တ ဉာ ဏ က၊ ထ ေရဝ ါဒ္ ဗ ုဒ္ ဓသာ သန ာ ပ ြုဗ ဟ  ုထ က  ာင  ်း၊ ဉ ာဏသ   ပ  ရ  ကွက  ၊ က ွ  ်းလ ု မ  ြုြို့၊ 

ရှ  ်း ပ ည နယ  

၄၆။ ဘ ဒ္ ဒ န္ တ ည ာ သ ီရ  ၊ ထ က ာ င  ်း  ှု ဆ ဲ င   တ္ တ ပ ာ်း ထ ေ တ္ ီက ု န  ်း ထ က  ာ င  ်း တ္  ုက  ၊ ဇ ယ န  ်း က က ီ်းထ က  ်း ရ  ာ ၊ 

န   ဆန မ  ြုြို့နယ ၊  ထ လာင က  ုယ   ုင အ ု  ခ ြု  ခွင  ရထဒ္ သ၊ ရ ှ  ်းပ ည နယ   

၄၇။ ဘ ဒ္ ဒန္တသုဇာတ္၊ ထ ေရဝ ါဒ္ဗ ုဒ္ဓသာသနာပ ြုထက  ာင ်း၊ ထက ာင ်းခ ါ်း မ  ြုြို့သေ ၊ က ွတ္ ခ  ငု မ  ြုြို့နယ ၊ 

ရှ  ်း ပ ည နယ  
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၄၈။ ဘဒ္ဒန္တဝ လာသ၊ ရတ္နာ ဂုဏ ရည ( ယ ဟန )ထက ာင ်းတ္ ကု ၊  ယ ဟန ထက ်းရ ာ၊ 

လာ်းရ ှု်းမ  ြုြို့နယ ၊ ရှ  ်း ပ ည နယ  

၄၉။ ဘဒ္ဒန္တဆန္ဒရာဇာဘ ဝ သ၊ ဓ မဝ ဓူ(အု  ဖ ု)ဘုန ်းထတ္ာ ကကီ်းသင  ညာထရ်း ူလတ္န ်းလွန ထက ာင ်း၊ 

ရတ္နာသီရ ရ  က ွက ၊ ထတ္ာင ကက ီ်းမ  ြုြို့၊ ရ ှ  ်းပ ည နယ  

၅ ၀ ။ ဘ ဒ္ ဒ န္ တ ဣ န္ ဒ က ၊ ထ ေ ရ ဝ ါ ဒ္ ဗ ု ဒ္ ဓ သ ာ သ န ာ ပ  ြု ဗ ဟ  ု ဘ ု န  ်း ထ တ္ ာ  က က ီ ်း သ င   ည ာ ထ ရ ်း  ူ လ တ္ န  ်း 

လွန ထက  ာင ်း၊ က  ဒ္ ယ ရ  ကကွ  ၊   ုင ်းဆတ္ မ  ြုြို့၊ ရ ှ  ်းပ ည နယ  

၅၁ ။ ဘ ဒ္ ဒ န္ တ ဝ ါ ယ  ၊ ထ ရ ွှေ ထ ည ာ င   င  ထ က  ာ င  ်း တ္  ု က  ၊  ထ ရ ွှေ ထ တ္ ာ င  ေ ု ရ   က ွ က  ၊  က က  ခ င  ်း မ   ြု ြို့ ၊                 

ဧရာဝတ္တီ္ ုင ်းထဒ္ သကက်ီး 

၅ ၂။ ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒက၊  ဟာ ုန ဘုရာ်းကကီ်းထက ာင ်းတ္ ုက ၊ တ္ယ  င ဆ   ထက ်းရ ာ၊ အ ာမ  ြုြို့၊ 

ဖ ာ  ုမ  ြုြို့နယ ၊ ဧရာဝ တ္တီ္ ုင ်း ထဒ္ သကက ီ်း 

ပြ ညြ်ဘ   ွဲ့ခ ံဆ ောထတေ်ာက  ီေးမ္  ောေး 

၅ ၃။ Most  Ven. Athipatay Maytryjit, Saphanthongneua Temple, Sisattanak District, 

Vi e nti ane Cap ital, လြာအိုနုိ ြော် ံ 

၅ ၄။ Bhiskhu Nigrodha ( ဘ ဒ္ ဒ န တ န ိ က င ဂ ြာ ဓ ) ၊  V i s h w a  S h a n t i  V i h a r ,  M e e n  B h a w a n , 

Kathmandu-34, နီက  ါနုိ ြော် ံ 

၅၅ ။ ဘဒ္ဒနတ ရမြာနနဒ၊  ညြာ ါရမီစြာ  ည့်ြော်တုိ ြော် က  ြာ ြော််း၊ အမှတြော် (၁၇၈၉) ၊ ဆ   ဝိတြော် (၆၆/၁) လမြော််း၊ 

  ြော်ခနုံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ဘ နြော်က ြာ ြော်မမ ိျုွဲ့၊ ထုိ ြော််းနုိ ြော် ံ 

 

မ္ဟ ောသဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြထ်တေ်ာ(အဆ ်) 

သီလ ှင်ဆ ောက ီေးမ္ ောေး 

၅ ၆။ က ဒ္ ေါ် သ ု တ ဝ တ ီ ၊  ခ  မ ြော် ်း က င မ ့် မ ဉ္ ဇ ရ ီ သ ီ လ ရ ှ  ြော် သ  ြော်  ည ြာ က ရ ်း မ  လ တ န ြော် ်း လ ွ န ြော် က   ြာ  ြော် ်း ၊  ( ၃ ) မ ိ ု  ြော် ၊ 

က ရွှေင ညြော်သြာရ ြော်  ွ ြော်၊ ဗ နြော််း ကမ ြာြော်မမ ိျုွဲ့၊  ခ   ြော်င ညြော်နယြော် 
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၅ ၇။ ကဒ္ေါ်ကဇယ ြာသိဂီ၊  ုဏဏမီဂုဏြော်ကဝ ရဟိတသီလရှ ြော်သ ြော် ညြာကရ်းက  ြာ ြော််း၊ 

အမှတြော်(၇)ရ ြော် ွ ြော်၊ လယြော်ကဝ ်း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ကနင ညြော်ကတြာြော် 

၅ ၈ ။ က ဒ္ေါ် ုမ ြာစြာရီ၊ သြာသနာ့်ဂုဏြော်ရညြော်သီလရှ ြော်သ ြော် ညြာကရ်းက  ြာ ြော််း ၊ နနွ ြော််း နုြော််း ရ ြော်   ွ ြော်၊ 

သဃ ကနြော််း ျွနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္သက ီ်း 

၅၉ ။ ကဒ္ေါ်ဉြာဏစြာရီ၊  ဝိမဉ္ဇှူသီလရှ ြော်သ ြော် ညြာကရ်းက  ြာ ြော််း၊ အမှတြော် (၁၁) ရ ြော် ွ ြော်၊ လိ  ြော်သြာယြာ 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၆၀ ။ က ဒ္ေါ် စရဏသိဂီ၊ ဓမ မသုခ သီလရှ ြော်စြာသ ြော်တို ြော်၊ ငမ နြော်မ ြာရ ြော် ွ ြော်၊ သီက ါမမ ိျုွဲ့၊ ရမှ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၆၁ ။ ကဒ္ေါ်ဂုဏဝတီ ၊ ကရွှေကမြာ ြော််းသြာသနကဝ ုလလသီလရှ ြော် သ ြော် ညြာကရ်းမ လတနြော််းလွနြော်က  ြာ ြော််း ၊ 

စံ ိတြော်  ွ ြော်သစြော်၊ သီက ါမမ ိျုွဲ့၊ ရမှ ြော််း င ညြော်နယြော် 

လူြ ုဂဂ ျုလ်မ္ ောေး 

၆၂။ ဦ ်း စ ြော်က ရြာြော်ကမ ြာ ြော်ကမ ြာ ြော်(ခ )ဦ်း လ ြော််းက အြာ ြော်၊ အမ ှတြော်(၁ ၄၇)၊ နှ ြော််း ဆီန ြော်လမ ြော််း ၊ အမတှြော် (၃၀) 

ရ ြော်  ွ ြော်၊ သဃ ကနြော််း ျွနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၆၃။ ဦ ်း  ံ ဝ  ြော် ်း ( ခ ) ဦ ်း  ံ ဝ  ြော် ်း ဟ ိ ဏ ြော် ်း ၊  သ ီ ရ ိ မ ဂ က လ ြာ လ မ ြော် ်း ၊  ရ န ြော်   ြော် ်း လ မ ြော် ်း သ ွ ယ ြော် ၊  န ယ ြော် က င မ  (၆)၊ 

ရ ြော်  ွ ြော် (၇ ) ၊ လြာ်း ရိ ်းမမ ိျုွဲ့၊ ရှမ ြော််း င ညြော်နယြော် 

ပြ ညြ်ဘ   ွဲ့ခ ံလူြ ုဂဂ ျုလ် 

၆၄။ Agga Maha Upasika Buddhasasanupatham SOK  IM, No.55, 315 Street, Village 7, 

Sangkat Boeng Kak, Khan Tuol Kork, Phnom Penh City,  ကမ ဘြာဒ္်ီး ယြာ်း နုိ ြော် ံ 

သဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ 

၁ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တဥ တ တမ သ ီရ ိ ၊ က အ ြာ  ြော် က ဇ ရ န ြော်က အ ြာ  ြော်က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု ြော် ၊  မ မ တ ီ်း ရ  ြော် ွ ြော် ၊ င မ စ ြော် က  ီ ်း န ာ ်း မမ ိ ျု ွဲ့ ၊  

 ခ   ြော် င ညြော်နယြော် 

သဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ ်) 
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၂ ။ ဘ ဒ္ ဒနတစနဒနာလ ကြာရ၊ က ထရဝ ါဒ္ဗ ုဒ္ ဓသြာသနာင ျုဗဟ ိကု   ြာ  ြော််း ၊ မ ုနြော်ဒ္ ိနြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊ တနုိ ြော််း မမ ိျုွဲ့၊ 

 ခ   ြော်င ညြော်နယြော် 

၃။ ဘ ဒ္ ဒနတ ုညက သဋ္ဌ၊ က ထရဝ ါဒ္ဗဒု္ ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း ၊ မ နြော်ခ ွ ြော်က  ်း ရ ြာ၊ မ ခ  မ ြော််းကဘြာမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ 

 ခ   ြော်င ညြော်နယြော် 

၄။ ဘဒ္ဒနတ ညြာကဇြာတ၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း၊ နွာ်းလဝုိ်းက  ်းရ ြာ၊ 

လိွျု ြော်က ြာြော်မမိျုွဲ့နယြော်၊  ယြာ်း င ညြော်နယြော် 

၅ ။ ဘ ဒ္ ဒနတ ညြာနနဒ၊ ကထရဝ ါဒ္ ဗဒု္ ဓသြာသနာင ျုဗဟ ိကု  ြာ ြော််း ၊ ကဒ္ ါတမ ရ ြော်  ွ ြော်၊ လိွျု ြော်က ြာြော်မမ ိျုွဲ့၊ 

 ယြာ်း င ညြော်နယြော် 

၆။ ဘ ဒ္ ဒ န တ စ န ဒ ာ သ ီ ရ ိ ၊  က ထ ရ ဝ ါ ဒ္ ဗ ု ဒ္ ဓ သ ြာ သ န ာ င  ျု က   ြာ  ြော် ်း ၊  ရ ှ မ ြော် ်း  ိ ု  ြော် ်း ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  က ဘ ြာ လ ခ  မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

 ယြာ်း င ညြော်နယြော် 

၇။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဓ မ မ သ ိ ရ ီ ၊  မ မ ိ ျု ွဲ့ မ သ ြာ သ န ာ င  ျု က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  ( ၂ ) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  လ ိ   ြော် ်း ဘ ွ  ွဲ့ မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

 ရ ြော်င ညြော်နယြော် 

၈ ။ ဘဒ္ဒနတဇဋိလ၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း၊ တြာရွှေ နြော််းက  ်းရ ြာ၊  လမြော််းမမိျုွဲ့နယြော်၊ ခ  ြော််းင ညြော်နယြော် 

၉ ။ ဘဒ္ဒနတလ ခဏဝံသ၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း၊  ွနြော်တုိ်းက  ်းရ ြာ၊ 

 နြော်  ြော်လ ြော်မမိျုွဲ့နယြော်၊ ခ   ြော််း င ညြော်နယြော် 

၁ ၀ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တအ ရ ိ ယဝ ံ သ ၊ က ထ ရဝ ါ ဒ္ ဗ ုဒ္ ဓ သ ြာ သန ာ င  ျု က   ြာ  ြော် ်း ၊  ရမ ြော်  န ြော် ်း က   ်း ရ  ြာ ၊  မ  ြော် ်း တ  ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

ခ   ြော််း င ညြော်နယြော် 

၁ ၁ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဇ ြာ က န ယ  ၊  က ထ ရ ဝ ါ ဒ္ ဗ ု ဒ္ ဓ သ ြာ သ န ာ င  ျု က   ြာ  ြော် ်း ၊  ခ ါ ်း လ ယ ြော် က   ်း ရ  ြာ ၊  လ ဟ ယ ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

နာဂ  ိုယြော် ို ြော်အ ု ြော်ခ ျု ြော်ခွ ့်ြော်ရကဒ္ သ၊ စစြော် ိ ုြော််း တို ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

၁ ၂။ ဘ ဒ္ ဒ န တ  ည ြာ ၊  က ထ ရ ဝ ါ ဒ္ ဗ ု ဒ္ ဓ သ ြာ သ န ာ င  ျု က   ြာ  ြော် ်း ၊    ြော် လ ံ ု ( ဟ တ ထ ိ ) က   ်း ရ  ြာ ၊  ခ န တ ီ ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

စစြော် ို ြော််း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 
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၁ ၃။ ဘ ဒ္ ဒနတက သရ၊ က ထရဝ ါဒ္ ဗဒု္ ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း ၊ ရနြော်မ  ျို်းကအြာ ြော်က  ်းရ ြာ၊  ကလ်း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ 

စစြော် ို ြော််း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

သဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ ်) 

၁ ၄။ ဘ ဒ္ ဒနတ ညဿိရ၊ က ထရဝ ါဒ္ဗ ုဒ္ ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း ၊ ရနြော်က နွ်းက  ်း ရ ြာ၊ က လရှီ်း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ နာဂ 

 ိုယြော် ို ြော် အ ု ြော်ခ ျု ြော်ခွ ့်ြော်ရကဒ္ သ၊ စစြော် ို ြော််း တိ ုြော််း ကဒ္ သက ်ီး 

၁၅ ။ ဘဒ္ဒနတဣနဒသြာရ၊ ကရွှေကတြာ ြော်ဦ်းဘုနြော််းကတြာြော်က ီ်းသ ြော် ညြာကရ်းမ လတနြော််းလွနြော်က  ြာ ြော််း၊ မလိဝမြော််း 

က  ်း ရ ြာ၊ က  ြာ့်က သြာ ြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ တနသကြာရီတို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၁ ၆။ ဘဒ္ဒနတအဂ္ဝံသ၊ ဆုထ ်း နြော်တ ြော်ဦ်းက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ ကအ်းခ မြော််းမမိျု ြော် (၁) က  ်းရ ြာ၊ ဘုတြော်င  ြော််းမမိျုွဲ့နယြော် ၊ 

တနသကြာရီတို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၁ ၇။ ဘ ဒ္ ဒ န တဝ ိ လ ြာ သ ၊ ရ တ န ာမ ှ န ြော် က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု ြော် ၊ ရ န ြော်က အ ြာ  ြော် (၂) ရ ြော်  ွ ြော် ၊   ဉ ြော် ်း မ န ာ ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

က နင ညြော်က တြာြော် 

၁ ၈ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ စ န ဒ ိ မ ြာ ၊   န ြော် ်း တ  ြော် မ ိ ု ်း  ု တ ြော် ဝ ိ  ဿ န ာ ဓ မ မ ရ ိ  ြော် သ ြာ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊   န ြော် ်း တ  ြော် က   ်း ရ  ြာ ၊  

လယြော်ကဝ ်း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ က နင ညြော်က တြာြော် 

၁ ၉ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဝ ါ က သ ဋ္ဌ ၊  သ ြာ သ န  ါ လ ဓ မ မ ရ ိ  ြော် သ ြာ ( မ မ ိ တ ြော် ) က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  ဉ ြာ ဏ သ ိ ဒ္ ဓ ိ ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

ဇမ ဗှူသီရိမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ က နင ညြော်ကတြာြော် 

၂၀ ။ ဘ ဒ္ ဒနတက သြာဘ ဏ၊ မဟ ြာဝဇိဇြာဓမ မရိ ြော်သြာက  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ ရ ြာဘ  ရ ြော်  ွ ြော်၊ င ညြော်မမ ိျုွဲ့၊   ခ ်း တို ြော််း  

က ဒ္သက ီ်း 

၂၁ ။ ဘဒ္ဒနတကဝ ုလလ၊ ကအြာ ြော်ကဗြာဓိ  ြော်ဘုနြော််းကတြာြော်က ီ်းသ ြော် ညြာကရ်းမ လတနြော််းလွနြော်က  ြာ ြော််း၊  ံငမ ့်ြော် 

က  ်း ရ ြာ၊ ဘ ုရြာ်း က ီ်း မမ ိျုွဲ့၊   ခ ်း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊   ခ  ်း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၂ ၂ ။ ဘ ဒ္ ဒနတ ဏိ္ဍတ၊  ဏိ္ဍတြာရုံဘုနြော််း ကတြာြော်က ်ီး သ ြော် ညြာကရ်းမ  လတနြော််းက   ြာ ြော််း၊ ရုိ်း က ်ီး က  ်းရ ြာ၊ 

မ  ြော််းဘ  ်း(စ ု)မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မက ွ်းတို ြော််းက ဒ္သက  ်ီး 
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၂၃။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဝ ဏ ဏ ိ တ ၊  က ထ ရ ဝ ါ ဒ္ ဗ ု ဒ္ ဓ သ ြာ သ န ာ င  ျု က   ြာ  ြော် ်း ၊  ဂ ု တ ြော် က  ီ ်း က   ်း ရ  ြာ ၊     မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊                   

မက ွ်းတုိ ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 

၂၄။ ဘဒ္ဒနတကနမိနဒ၊ ကနရှ ြော်နယြော်ဘုနြော််းကတြာြော်က ီ်းသ ြော် ညြာကရ်းအလယြော်တနြော််းက  ြာ ြော််း၊ ရှမြော််း ွ  ွ ြော်သစြော် 

ရ ြော်  ွ ြော်၊ ငမ စြော်သြာ်း မမ ိျုွဲ့၊ မ နတက လ်း တို ြော််း ကဒ္သက ီ်း 

၂၅ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တတ ိ ဿ ုမ ြာ ရ ၊  က ဝ ဘ  လ သ ြာ ယ ြာ ု န ြော် ်း က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု ြော် ၊ စ ံ င  မ  ြော် ်း လမ ြော် ်း က တ ြာ ြော် က   ်း ရ  ြာ ၊ 

က   ြာြော်ဘ ွယြော်မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက ီ်း 

သဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ ်) 

၂၆။ ဘဒ္ဒနတ ညြာဝံသ၊ ကရွှေကတြာရကတြာ ြော်က ေါ်ကတြာရက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ ကတြာမက  ်းရ ြာ၊ 

စဉ့်ြော် ုိ ြော် မမိျုွဲ့နယြော် ၊ မ နတက လ်း တို ြော််း ကဒ္ သက  ်ီး 

၂၇။ ဘဒ္ဒနတဉြာဏိနဒ၊ မဂကလြာ နြော်ကတြာြော်ဘုနြော််းကတြာြော် က ီ်းသ ြော် ညြာကရ်းအလယြော်တနြော််းက  ြာ ြော််း၊ က ြာ့်ထ ြော််း 

စံင က  ်း ရ ြာ၊   ျို ြော်ထုိမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ ွနြော်င ညြော်နယြော် 

၂၈ ။ ဘ ဒ္ ဒနတက ြာသလလ၊ အြာက သြာ ြာရုံက  ြာ ြော််း တို ြော်၊ ရနြော်ကခေါ် က  ်းရ ြာ၊ ကတြာ ြော် တုြော် မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ 

ရခ ို ြော် င ညြော်နယြော် 

၂၉ ။ ဘဒ္ဒနတသုမန၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း၊ မ ကတြာ ြော်ကငခက  ်းရ ြာ၊ အမြော််းမမိျုွဲ့နယြော်၊ ရခုိ ြော် င ညြော်နယြော် 

၃၀ ။ ဘ ဒ္ ဒနတရဋ္ဌဗ လ၊  က ထရဝါဒ္ဗ ုဒ္ ဓသြာသနာင ျုက   ြာ ြော််း ၊ ဘ   ါ်း ရြာက  ်းရ ြာ၊  ုဏဏြာ်း ျွနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊  

ရခ ို ြော်င ညြော်နယြော် 

၃၁ ။ ဘ ဒ္ ဒနတဝ ဏဏတိ၊ ရတနာဓမ မြာရုံက  ြာ ြော််း ၊ ကငခ ြာ ြော်ထ ြော်က ်ီးဘ ုရြာ်းက ီ်းတို ြော်၊ အလယြော်က ရွှေဂံုတုိ ြော် 

ရ ြော်  ွ ြော်၊ ဗဟ နြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ်ီး 

၃၂။ ဘ ဒ္ ဒနတက သြာဘ ိတ၊ ဓမ မရံသီ ဋိ တြော်က   ြာ ြော််း ၊ အိ မ ြော်က တြာြော်ရြာတုိ ြော်၊ င ညြော်လမ ြော််း အကရှွဲ့ရ ြော်  ွ ြော်၊ 

ဒ္ ဂံုမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၃၃။ က ဒ္ ါ ြော်တြာဘဒ္ ဒနတသြာဂရ၊ သြာဂရြာရြာမ ကရွှေကမ ြာြော် ျွနြော််းက   ြာ ြော််းတိ ု ြော်၊ အမတှြော် (၁ ၁) ရ ြော်  ွ ြော်၊ 

က ငမ ြာ ြော်ဥ  ကလြာ မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

၃၄။ ဘဒ္ဒနတဓမမသြာမိ၊ က ြာ ြော်ကတြာြော်ဦ်း ရိယတတိ စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အလယြော်ကရွှေ ဂုံတုိ ြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ ဗဟနြော််းမမိျုွဲ့နယြော် ၊ 

ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 
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၃၅ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ အ ြာ စ ိ ဏ ဏ ၊  သ  က ဝ တ ီ ဂ  ျို ်း င  ှူ သ ြာ သ န ာ င  ျု က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  ဘ န ့် ြော် က ဘ ွ ်း  ွ  ြော် ်း က   ်း ရ  ြာ ၊  

တို ြော်က ီ်း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၃၆။ ဘ ဒ္ ဒနတဝ ဏဏသြာရ၊ နမ ့်ြော်တီ်းက   ြာ ြော််းတိ ု ြော်၊ နမ ့်ြော်တီ်းက  ်းရ ြာ၊ နမ ့်ြော်ခမ ြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရှမ ြော််း င ညြော် နယြော် 

၃၇။ ဘ ဒ္ ဒနတဩစိဏဏ၊ ခ  လုံက  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ ခ  လုံက  ်း ရ ြာ၊ က   ြာ ြော်မ  မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရှမ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၃၈။ ဘ ဒ္ ဒနတကမ ြာက နယ ၊  ို ြော််း  ုနြော််း  ရိယတတိစြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အမ ှတြော် (၁၀) ရ ြော်  ွ ြော်၊ တန့်ြော်ယနြော််း မမ ိျုွဲ့၊ 

ရှမ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၃၉ ။ ဘ ဒ္ ဒနတက သဝ ၊ ကထရဝ ါဒ္ ဗဒု္ ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း ၊ ဝ မ ြော်က ြာ ြော််းက  ်း ရ ြာ၊   ျို ြော််း တံုမမ ိျုွဲ့နယြော်၊  

ရှမ ြော််း င ညြော်နယြော် 

 

သဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ ်) 

၄၀။ ဘ ဒ္ ဒနတ မု ုဒ္ ၊ ကထရဝ ါဒ္ဗဒု္ ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း ၊ အမတှြော် ( ၂ ) ရ ြော် ွ ြော်၊  ုနြော််း   မ ြော််း မမ ိျုွဲ့၊ 

 ို်း န့်ြော် ိုယြော် ို ြော်အ ု ြော်ခ ျု ြော်ခ ွ ့်ြော်ရကဒ္ သ၊ ရမှ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၄၁ ။ ဘဒ္ဒနတဝိစ ခဏ၊ ကထရဝါဒ္ဗုဒ္ဓသြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း၊ စံင က  ်းရ ြာ၊ မုိ ြော််း  ဉြော််းမမိျုွဲ့နယြော်၊ ရှမြော််းင ညြော်နယြော် 

၄၂။ ဘ ဒ္ ဒ န တ  ည ြာ က ဇ ြာ တ ၊   ည  ြော် က ခ  ြာ  ြော် ်း ဓ မ မ ဗ ိ မ ြာ န ြော် က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၁) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

သြာက ါ ြော််း မမ ိျုွဲ့၊ ဧရြာဝ တတီို ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 

သီလ ှင်ဆ ောက ီေးမ္ ောေး 

၄၃။ ကဒ္ေါ်ရ  နနဒီ ၊ သမိကဒ္ဓါဒ္ယသ  ဝံသီသြာသနာင ျုသီလရှ ြော်က  ြာ ြော််း၊ နနြော်ဗ ှူရ ြော် ွ ြော်၊ တနုိ ြော််းမမိျုွဲ့၊ 

 ခ   ြော်င ညြော်နယြော် 

၄၄။ ကဒ္ေါ်ဝီရဉြာဏီ၊ ဇမဗှူမမိျု ြော် သီလရှ ြော်စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ အမှတြော် (၆) ရ ြော် ွ ြော်၊ ဘြာ်းအံမမိျုွဲ့၊  ရ ြော် င ညြော်နယြော် 

၄၅ ။ က ဒ္ ေါ် ဩ ဘ ြာ သ ီ ၊  သ ု ခ ိ တ ြာ ရ ံ ု သ ြာ သ န ာ င  ျု သ ီ လ ရ ှ  ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  င  ည ြော် က တ ြာ ြော် သ ြာ ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

ဟ ြာ်းခ ါ်း မမ ိျုွဲ့၊ ခ   ြော််း င ညြော်နယြော် 

၄၆။ က ဒ္ေါ် နနဒဝတ၊ီ သြာသနာ့်ဟ ိတ ြာရသီီလရှ ြော်စြာသ ြော်တုိ ြော်၊ ငမ ကတြာ ြော်စံင က   ်း ရ ြာ၊ ထီ်းခ  ျို ့်ြော် 

မမိျုွဲ့နယြော်၊ စစြော် ို ြော််းတို ြော််းက ဒ္သက ်ီး 
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၄၇။ ကဒ္ေါ်သုဓမမစြာရီ၊ ကခမြာသီဝံသီလရှ ြော် သြာသနာင ျုက  ြာ ြော််း၊ ရ ြာက ီ်းကငမြာ ြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ 

စစြော်ကတွမမိျုွဲ့၊ ရခ ို ြော်င ညြော်နယြော် 

၄၈။ က ဒ္ ေါ် ဉ ြာ ဏ မ ြာ န ီ ၊  က ရ ွှေ က မ ြာ  ြော် ်း သ ြာ သ န ာ င  ျု သ ီ လ ရ ှ  ြော် စ ြာ သ  ြော် တ ိ ု  ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၅) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

တန့်ြော်ယနြော််း မမ ိျုွဲ့၊ ရှမ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၄၉ ။ က ဒ္ ေါ် ဣ န ဒ ဝ တ ီ ၊  ရ တ န ာ သ ိ ဂ ီ သ ီ လ ရ ှ  ြော် သ  ြော်  ည ြာ က ရ ်း က   ြာ  ြော် ်း ၊   ံ ့် က  ြာ ြော် မ မ ိ ျု  ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

က ငမ ြာ ြော််း ငမ မမ ိျုွဲ့၊ ဧရြာဝတတီို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

လူြ ုဂဂ ျုလ်မ္ ောေး 

၅ ၀ ။ ဦ ်းက အြာ ြော်က အြာ ြော်၊ အမ ှတြော် (လစ/၂ ၆)၊ လုံ်းစွတြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊   တြာအိုမမ ိျုွဲ့၊  ခ   ြော်င ညြော်နယြော် 

၅၁ ။ ဦ ်း က အ ြာ  ြော် မ  ြော် ်း က   ြာ ြော် သ  ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၃ ၄ ၂ ၈ ၂)၊  က  ါ  ြော် ်း က လ ြာ  ြော် ်း  (၄) လ မ ြော် ်း ၊  ဝ ဏ ဏ ဒ္ ီ  ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

 ုဗ ဗသီရိမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ က နင ညြော်က တြာြော် 

သဒ္ ဓမ္ မထဇောတ  ဓ ဇဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ ်) 

၅ ၂။ ဦ်းကသြာြော်ဇ ြော်ငမ ့်ြော်လွ ြော်၊ အမှတြော် (၁၉၄/၁၂)၊ (၃၄×၃၅) လမြော််း၊ (၇၈×၇၉) လမြော််း  ြာ်း၊  ဉ္စနမဟီ 

ရ ြော်  ွ ြော်၊ ကရွှေခ  ညြော်ထုိ်းအက နာ ြော်ရ ြော်၊ ခ  မ ြော််းက အ်း သြာစံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်းတို ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

၅ ၃။ ဦ ်း က အ ြာ  ြော် မ  ြော် ်း ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၁ ၄ ၀)၊   ြာ ယ သ ု ခ လ မ ြော် ်း ၊  (၂ / ခ) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  မ ဂ က လ ြာ ဒ္ ံ ု မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၅ ၄။ ကဒ္ါ ြော်တြာမ ြော််းသန့်ြော်(ခ)ဦ်းမ ြော််းက ်း၊ အမှတြော် (၅၄၆)၊ တ  ြော်ကရွှေထီ်းလမြော််း၊ အမှတြော် (၃၈) ရ ြော် ွ ြော်၊         

ဒ္ ဂံုမမ ိျုွဲ့သစြော်(က ငမ ြာ ြော် ို ြော််း )မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် နုြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက  ်ီး 

၅၅ ။ ဦ်းကအြာ ြော်မ ြော််း၊ အမှတြော် (၉/၁၄)၊ စိနြော် နြော််းလမြော််း၊  ုနြော််းထွနြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ တြာခ လိီတြော်မမိျုွဲ့၊ ရှမြော််းင ညြော်နယြော် 

အဂဂမ္ဟ ော မ္ မဋ္ဌောနာစ  ယဘ   ွဲ့တဆံ ြထ်တေ်ာ 

၁ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ က ထ ရ ဝ ံ သ ၊  စ  ြာ ်း လ ှ ဓ မ မ ြာ ရ ံ ု က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  က အ ြာ  ြော် မ ဂ က လ ြာ ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊   က လ ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

စစြော် ို ြော််း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 
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၂ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဝ ိ ဿ ု တ ၊  က ည ြာ  ြော်   ြော် ဆ ိ  ြော် က တ ြာ ရ က တ ဇ စ  က ီ ဝ ိ  ဿ န ာ  မ မ ဋ္ဌ ြာ န ြော် ်း က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  

က ညြာ ြော်  ြော်ဆိ ြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊ ကမ ြာြော်လမမ ိျု ြော်မမ ိျုွဲ့၊ မ ွနြော်င ညြော်နယြော် 

၃။ ကဒ္ါ ြော်တြာဘဒ္ဒနတစနဒ ာဝရြာဘိဝံသ၊ ကထရဝါဒ္မုိ်း ုတြော်ဓမမရိ ြော်သြာက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ မယြော် ဇလီ ုနြော််း 

က  ်း ရ ြာ၊ လှညြော််း  ်း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက  ်ီး 

၄။ ဘဒ္ဒနတကတဇနိယ၊ မဏိရတနာက  ြာ ြော််း၊ င သြာဒ္ြော်က  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊  ါ်းထ ြော်က ီ်းကငမြာ ြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ 

ဗဟ နြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

၅ ။ ဘဒ္ဒနတဇြာဂရ၊ ကရဦ်းဝိ ဿနာဓမမရိ ြော်သြာက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ အမှတြော် (၂) ရ ြော် ွ ြော်၊ က  ြာ ြော်မ မမိျုွဲ့၊ 

ရှမ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၆။ ဘဒ္ဒနတ ညြာသြာမိ၊  ုဗဗြာရုံက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ ကဒ္ါ ့်ြော်က ီ်းက  ်းရ ြာ၊ ကရ  ညြော် မမိျုွဲ့နယြော် ၊ ဧရြာဝတီတုိ ြော််း 

က ဒ္သက ီ်း 

မ္ဟ ော မ္ မဋ္ဌောနာစ  ယဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ 

၁ ။ ဘဒ္ဒနတဉြာဏသီရိ၊   စွြာရနြော်ကအြာ ြော် ငမ ြော်မဟြာစညြော်သြာသနာ့်ရိ ြော်သြာက  ြာ ြော််းတုိ ြော် ၊ ဥယ ြာဉြော်က ီ်း 

က  ်း ရ ြာ၊ က ိျုွဲ့  ြော်က ြာ ြော်မမ ိျုွဲ့နယြော်၊   ခ ်းတို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

မ္ဟ ော မ္ မဋ္ဌောနာစ  ယဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ )် 

၂ ။ ကဒ္ါ ြော်တြာဘဒ္ဒနတဇြာဂရြာဘိဝံသ၊ သဒ္ဓမမအလ ြော််းကရြာ ြော်ရိ ြော် သြာက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ အမှတြော်  (၄)ရ ြော် ွ ြော်၊ 

အ ြော််း တက ြာြော်မမ ိျုွဲ့၊   ခ ်း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊   ခ  ်း တို ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

၃။ ဘ ဒ္ ဒ နတက  သရ၊ မ ဟ ြာ သုခိ တြာရ ြာမ သတ ိ ဋ္ဌြာ န ြော်မ ဟ ြာစည ြော်သ ြာသ နာ ့်ရိ ြော်သြာက   ြာ  ြော််း တ ို ြော်၊  

အမတှြော် (၁၅) ရ ြော်  ွ ြော်၊  ခ ု ကှူမမ ိျုွဲ့၊ မက ွ်းတို ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 

၄။ က ဒ္ ါ ြော်တြာဘဒ္ ဒနတကဝ ုလလ၊ သနတိသုခ-မ ိမ ြော််းခ  မ ြော််းကရ်းက  ြာ ြော််း ၊ က ဆ်း ဒ္ ါနြော််း ကတြာ ြော်က  ြာ ြော််း တို ြော်၊ 

ဥ  သုြော်ကတြာြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊ က အြာ ြော်က ငမ သြာစံမမျိုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်းတို ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

၅ ။ ဘ ဒ္ ဒနတဂဏိဿရ၊ ကအ်း ငမရ ိ ြော်မ ွနြော်မဂကလြာမဂ္ ြော်ဓမ မရ ိ ြော်သြာက  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ ဂွမမ ိျုွဲ့၊ 

ရခ ို ြော်င ညြော်နယြော် 
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၆။ ဘဒ္ဒနတ ုဏ္ဍလ၊ အင ညြော် င ညြော် ဆုိ ြော်ရြာ  ြာ်းကအြာ ြော်ကတြာရဝိ ဿနာဓုရဗုဒ္ဓသြာသနာ့်ရိ ြော်သြာ 

က  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ က ဂ်ွးက တြာ ြော်အိ ုြော်က  ်း ရ ြာ၊ လှညြော််း   ်း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ီ်း 

၇။ က ဒ္ ါ ြော်တြာဘဒ္ ဒနတနနဒဝ ံသ၊ ဇနိတြာရြာမမ ိ်ုး ုတြော်ရိ ြော်သြာက  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ စိနြော်ကရွှေ ုနြော််းက  ်း ရ ြာ၊ 

က မ ှြာြော်ဘ ီမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၈ ။ ဘဒ္ဒနတယသ၊ သ အ ြော််းဂ ဝိ ဿနာ မမဋ္ဌြာနြော််းက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ ကနှာ ုနြော််းက  ်းရ ြာ၊ 

ကမှြာြော်ဘီမမိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၉ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ ဝ ဏ ဏ ိ တ ၊  ဓ မ မ သ ု ခ က တ ြာ ရ ဝ ိ  ဿ န ာ ဓ မ မ ရ ိ  ြော် သ ြာ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  လ ွ ယ ြော် လ ံ ု က   ်း ရ  ြာ ၊  

  ျို ြော််း တံုမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရမှ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၁ ၀ ။ ဘ ဒ္ ဒနတဝ ိစိတတသြာရ၊ ဟ ံသြာဝ တ ီမ မဋ္ဌြာနြော််းက  ြာ ြော််း တိ ု ြော်၊ ငမ နြော်သြာရ ြော်  ွ ြော်၊ က ငမြာ ြော််း ငမ မမ ိျုွဲ့၊ 

ဧရြာဝတီတို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

 မ္ မဋ္ဌောနာစ  ယဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ 

၁ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ သ ံ ဝ ရ ၊  က   ြာ  ြော်  န ြော် ်း က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  ခ  မ ြော် ်း က င မ ့် က အ ြာ  ြော် စ ည ြော် ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊   က လ ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

စစြော် ို ြော််း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၂ ။ ဘဒ္ဒနတသုနဒရ၊ ဝံသရ ခိတမုိ်း ုတြော်ရိ ြော်သြာ၊ ဗလ ြော်စုံက  ြာ ြော််းတုိ ြော်၊ အတွ ြော််းရှမြော််းကခ ြာ ြော််းက  ်းရ ြာ၊ 

မမ ိတြော်မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ တနသကြာ ရတီို ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 

၃။ ဘ ဒ္ ဒ န တဥ  က ံ သ ၊  က ခ  ြာ  ြော် ်း က  ြာ  ြော် ်း က တ ြာ  ြော် (သ စ စ ြာ ဓ မ မရ ိ ြော် သ ြာ ) က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု ြော် ၊ က ခ  ြာ ြော် ်း က  ြာ  ြော် ်း  

က  ်း ရ ြာ၊ က  ါ ြော်က ခ ါ ြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊   ခ  ်း တို ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

 မ္ မဋ္ဌောနာစ  ယဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်ထတေ်ာ(အဆ ်) 

၄။ ဘ ဒ္ ဒ န တ သ ီ လ ြာ စ ြာ ရ ၊    ျို  ြော် က ဒ္ ်း ယ  ံ ျု က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊    ဉ ြော် က ထ ြာ  ြော် က   ်း ရ  ြာ ၊ 

သ ရ  ြော် မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  မ က ်ွး တို ြော််းကဒ္ သက  ်ီး 

၅ ။ က ဒ္ ါ  ြော် တ ြာ ဘ ဒ္ ဒ န တ သ ု ဇ န ၊  သ ု ဇ န ာ ရ ြာ မ မ ိ ု ်း  ု တ ြော် ဓ မ မ ရ ိ  ြော် သ ြာ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  ထ က န ာ  ြော် ်း  ု န ြော် ်း  

က  ်း ရ ြာ၊ မ ိတထီလြာမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််း ကဒ္ သက  ်ီး 
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၆။ ဘ ဒ္ ဒနတသ ရိနဒ၊ ရတနာမ ြာရြော်ကအြာ ြော်က တြာရဓ မ မရ ိ ြော်သြာက   ြာ ြော််း တို ြော်၊ 

က ညြာ ြော်  ြော်က ်းရ ြော် ွ ြော်၊ က ငမ ြာ ြော်ဦ်း မမ ိျုွဲ့၊ ရခ ို ြော်င ညြော်နယြော် 

၇။ ဘ ဒ္ ဒ န တ သ ု ဇ ြာ တ ၊  င  ည ့် ြော် စ ံ ု က အ ်း မ ဟ ြာ စ ည ြော် သ ြာ သ န ာ ့် ရ ိ  ြော် သ ြာ က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  ( ည ) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

က ငမ ြာ ြော်ဥ  ကလြာ မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

၈ ။ ဘ ဒ္ ဒ နတက ခ မ ိ န ဒ၊ သဒ္ ဓမ မရ ံသ ီမ ို ်း  ုတြော်ဝ ိ ဿန ာဓ မ မရ ိ ြော်သ ြာက   ြာ ြော််း တ ို ြော် ၊ အမ ှ တြော်(၂ )က   ်း ရ  ြာ ၊  

နမ ့်ြော်စနြော် မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရမှ ြော််း င ညြော်နယြော် 

၉ ။ ဘဒ္ဒနတဝါယြာမိနဒ၊ ကရွှေ ခ က  ြာ ြော််းတုိ ြော် ၊ အလယြော်က  ်းရ ြာ၊ က ံခ ြော််းမမိျုွဲ့နယြော်၊ ဧရြာဝတီတုိ ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၁ ၀ ။ ဘ ဒ္ ဒ န တ တ ိ က လ ြာ  ၊  က တ ြာ လ ံ ု ်း ( က ရ ွှေ    ြော် ) က   ြာ  ြော် ်း တ ိ ု  ြော် ၊  သ မ ိ န ြော် က ထ ြာ သ ိ မ ြော်  ု န ြော် ်း က   ်း ရ  ြာ ၊  

  ြာ ံုမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ဧရြာဝ တတီို ြော််းက ဒ္သက ီ်း 

အဂဂမ္ဟ ောသီ  သုဓမ္ မမ္ ဏ ထဇောတဓ  ဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်

၁ ။ ဦ ်း စ ို  ြော််း မ ွ နြော််း ၊ အမ ှ တြော် (၁ ၆/က အ-၂)၊ သ ုခဝတ ီလမ ြော််း ၊ အမ ှ တြော် (၆) ရ ြော် ွ ြော် ၊ ရ နြော်  ြော််း မမ ိ ျု ွဲ့န ယြော် ၊ 

ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

အဂဂမ္ဟ ောသီ  သုဓမ္ မသ ဂီဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်

၁ ။ က ဒ္ ါ  ြော် တ ြာ စ န ြော် ်း စ န ြော် ်း ရ ီ ၊  အ မ ှ တ ြော်  ၁ ၀ ၂ ( ဃ -၄ ) ၊  အ  ြော် ်း ယ ြာ ်း လ မ ြော် ်း ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၉) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  

 မ ြာရ တြော်မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၂ ။ က ဒ္ ါ ြော်တြာခ  ြော်ငမဝ  ြော််း ၊ အမတှြော် (၂၇) ၊ ခ  ယြော်ရီ (၁) လမ ြော််း ၊ ခ  ယြော်ရဦ ယ ြာဉြော်အိမ ြော်ရြာ၊ အမတှြော် (၁၄) 

ရ ြော်  ွ ြော်၊ ကတြာ ြော်ဥ ကလြာ မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

သီ  သုဓမ္ မသ ဂဘီ   ွဲ့တဆံ ြ ်

၁ ။ က ဒ္ ေါ် ဝ  ြော် ်း င မ(ခ)က ဒ္ ေါ် ဝ  ြော် ်း င မ ငမ ၊ အမ ှတ ြော် (၆၁ ၉)၊ ရ န ြော် က  ီ်း က အ ြာ  ြော် လမ ြော် ်း ၊ အ မ ှတ ြော် (၅) ရ  ြော် ွ ြော် ၊ 

မ ရမ ြော််း ုနြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းက ဒ္ သက ီ်း 

 

သီဟ သုဓမ္ မမ္ ဏ ထဇောတဓ  ဘ   ွဲ့ တဆံ ြ ်
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  ၁ ။ ဦ ်း ည ီ ည ီ လ ွ  ြော် ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၁ ၈ ၂)၊  အ  ွ  ြော်  (၆ ၀ ၄)၊  (၂ ၇) လ မ ြော် ်း ၊  (၈ ၁×၈ ၂) လ မ ြော် ်း   ြာ ်း ၊  

ခ  မ ြော််းကအ်း သြာစံအကရှွဲ့ရ ြော်  ွ ြော်၊ ခ  မ ြော််း ကအ်းသြာစံမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

  ၂ ။ ဦ ်း ထ ွ န ြော် ်း လ  ြော် ်း ၊  အ မ ှ တ ြော်  (စ ီ / ၅ ၀)၊  မ မ ိ ျု ွဲ့ သ စ ြော်  (၁)၊  (၁ ၀ ၃) လ မ ြော် ်း ၊  (၆ ၆×၆ ၇) လ မ ြော် ်း   ြာ ်း ၊  

စုိ ြော်  ျို်းကရ်းရ ြော်  ွ ြော်၊ ခ  မ ြော််း ငမသြာ စညြော်မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

  ၃။ ဦ်းသန့်ြော်စ ြော်၊ အမှတြော် ( -၃/၄၅)၊ အမှတြော် (၃) ရ ြော် ွ ြော်၊ ခ မြော််းငမသြာစညြော်မမိျုွဲ့နယြော်၊ မနတကလ်းတုိ ြော််း 

က ဒ္သက ီ်း 

  ၄။ ဦ ်း တ  ြော် ဦ ်း ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၂ ၂)၊   ည ြာ ဝ တ ီ အ ိ မ ြော် ရ ြာ ၊  အ မ ှ တ ြော်  (၅) ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  ရ န ြော်   ြော် ်း မ မ ိ ျု ွဲ့ န ယ ြော် ၊  

ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

  ၅ ။ က ဒ္ ါ ြော်တြာကအြာ ြော်က  ြာြော်ဝ  ြော််း ၊ အမ ှ တြော် (၁၂၇/က အ)၊ ဓ မ မက စတလီမ ြော််း ၊ အမ ှတြော် (၁ ၀) ရ ြော်  ွ ြော်၊ 

 မ ြာရ တြော်မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

  ၆။ ဦ်းငမ ့်ြော်သနြော််း၊ အမှတြော် (၂၁၇)၊ ရတနာသီရိလမြော််း၊ မမိျုွဲ့သစြော်ရ ြော် ွ ြော်၊ ကဒ္ါ ုံမမိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််း 

က ဒ္သက ီ်း 

သီဟ သုဓမ္ မသ ဂဘီ   ွဲ့တဆံ ြ ်

  ၁ ။ က ဒ္ေါ်ခ  ြော်လှလှ၊ အမတှြော် (မ-၃၈ /၇)၊ (၅၃) လမ ြော််း ၊ (၄၂×၄၃) လမ ြော််း   ြာ်း ၊ 

ရ မ ွနြော်က တြာ ြော်ရ ြော်  ွ ြော်၊ မဟ ြာက အြာ ြော်က ငမ မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတကလ်း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

  ၂ ။ က ဒ္ေါ်ခ  ြော်ရီ၊ အမတှြော် (၈၂-ကအ)၊ သံလွ ြော်လမ ြော််း ၊ ဝ  ြော်ဒ္ ါမ ီယြာ၊ က ရွှေက တြာ ြော်  ြာ်း  ( ၂ ) ရ ြော်  ွ ြော်၊ 

ဗဟ နြော််း မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

သုဓမ္ မမ္ဏ ထဇောတဓ  ဘ   ွဲ့တဆံ ြ ်

  ၁ ။ ဦ ်းအုနြော််းက ရွှေ၊ အမ ှတြော် (၈ ၅)၊ (၆၁) လမ ြော််း ၊ (  -၁၀) ရ ြော်  ွ ြော်၊ စ ြော်မ  ဇနုြော် (၁)၊ င ညြော်က ီ်းတခံ ွနြော် 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ မ နတက လ်း တို ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

  ၂ ။ ဦ ်းအြာယု၊ အမ ှတြော် (၁ ၄၃)၊ (၄၇) လမ ြော််း (အထ ြော်)၊ အမ ှတြော် (၁ ၀) ရ ြော်  ွ ြော်၊ ဗ ိုလြော်တက ထြာ ြော် 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 
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  ၃။ ဦ ်းကမ ြာ ြော်အံ့်၊ အမ ှတြော် (၃/၈ ၂)၊ သီတြာလမ ြော််း ၊ အမတှြော် (၃) ရ ြော်  ွ ြော်၊ နမ ့်ြော်စနြော်မမ ိျုွဲ့၊ ရမှ ြော််း င ညြော်နယြော် 

သုဓမ္ မသ ဂဘီ   ွဲ့တဆံ ြ ်

၁ ။ က ဒ္ေါ်ခ  ြော်မ ြာခ  ျို၊ အမ ှတြော် (၃၄) ၊ အမ ှတြော် (၂ ) ရ ြော် ွ ြော်၊ က ရတြာရှညြော်မမ ိျုွဲ့၊   ခ ်း တို ြော််းကဒ္သက ီ်း 

၂ ။ က ဒ္ ေါ် သ ိ န ြော် ်း သ ိ န ြော် ်း ဦ ်း ( ခ ) က ဒ္ ေါ် သ ိ န ြော် ်း သ ိ န ြော် ်း ၊  န န ြော် ်း က တ ြာ ြော်  ု န ြော် ်း ရ  ြော် ၊  မ မ ိ ျု ွဲ့ မ ရ  ြော်  ွ  ြော် ၊  မ ိ တ ထ ီ လ ြာ မ မ ိ ျု ွဲ့ ၊  

မ နတကလ်း တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၃။ က ဒ္ေါ် ဇြာငခညြော် မ  ြော််း ကဝ ၊ အမတှြော် (၃၂၃)၊ ရတနာ ံုအမိ ြော်ရြာ၊ ရတနာ ံ ု (၄) လမ ြော််း ၊ ၁၀ /က ငမ ြာ ြော် 

ရ ြော်  ွ ြော်၊ သြာက တမမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တို ြော််း ကဒ္ သက ီ်း 

၄။ ကဒ္ေါ်နနြော််းစနဒီ၊ အမှတြော် (၃၂/၃၄)၊ (၆) လွှြာ၊ ဘုနြော််းက ီ်းလမြော််း၊ အမှတြော် (၆) ရ ြော် ွ ြော်၊ လမြော််းမကတြာြော် 

မမ ိျုွဲ့နယြော်၊ ရနြော် ုနြော်တုိ ြော််းကဒ္ သက ်ီး 

   

 

 

       (  ံု ) မ ြော််းက အြာ ြော် လိ  ြော် 

            ဗ ိုလြော်ခ ျု  ြော်မှှူ်းက ီ်း  

         ဥ ကဋ္ဌ  

        န ိ ု ြော် ံကတြာ ြော်စ ီမံအု ြော်ခ ျု ြော်ကရ်း က ြာ ြော်စ ီ 


